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YnpaBneHue 00pa3oBaHusi aAMUHUCTPALH MYHHUIUIATBEHOTO

OCHOBHOE OpPraHH30BAaHHOE ITPUMEPHOE NECATUIHEBHOE MEHIO
I 00ydJaromuxcs B 001me00pa3oBaTeIbHBIX YIPEKICHUIX
MYHHUIMAIIAILHOTO 00pa30BaHus MyHUIIUIIAILHBINA OKPYT

ropon 'opstauii Kirroa KpacHogapckoro kpast
ce30H emHe - OCeHHUU
BO3pacTHas KaTeropus ot 7 mo 11 jer

Pazpa6orano: MKY «llenTp pa3BuTHs 06pa3oBaHus» MyHHUHMNATEHOTO 00pasoBanus ropoa I'opsuuit Koy



JleHb: NOHEACIBHUK

Henens:

nepBas

Ce30H: n1eTHE-OCEHHUIT
Bo3pacTthHas kaTeropusi:or 7 1o 11 ner

} Macca IInmeskle BEMECTBA | DpepreTudeckas Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne perg [Tpuém mumu, HauMeHoBaHKe OJIroa N
MOPIMH,T B K v LIEHHOCTH (KKaJT) B, C A E Ca ) Mg Fe
3aBTpak

71 OBoI1IK HAaTypalbHBIC CBEXKHUE (TOMATHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,42 10,50 0,00 0,42 8,40 15,60 | 12,00 0,54
(ggéfﬁ]?g)l* ®duse kKypuHOE B cyXapsax «CTpHUIICED 90 12 7 11 155,00 0,07 0,70 0,03 1,60 46,98 | 97,20 | 27,00 1,60
312 [Trope xapTodensHOE 150 3 4.8 20,44 137,00 0,13 | 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 | 1,01
TTK 2 (376) [Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
I1P X110 MIIeHNYHBIN 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
1P Xned pxaHoit 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93

COKH OBOLIHBIE, PPYKTOBBIE UIIH ATOIHBIE
TP (BUHOIPA/IHBIIA) TIPOMBIILIEHHOTO IPOM3BOJICTBA B 200 0,60 0,40 32,60 136,40 0,04 4,00 0,00 0,40 40,00 | 24,00 | 18,00 0,80

WHMBUIYalIbHON YIIAKOBKE C TPYOOUKOH
Hroro: 760 20,23 | 12,91 | 103,52 607,15 0,72 | 33,39 | 0,03 3,26 | 157,25 284,1 | 103,55 | 5,49
Oben
29 CaJiat u3 ChIPbIX OBOIICH 60 0,65 3,62 2,27 44,34 0,02 7,9 0 0,33 | 15,25 | 21,37 | 11,3 0,4
TTK 16 (101) |Cym kaprodenbHsliii ¢ Kpymnoii (rpedHeBast) 200 1,57 2,17 9,69 64,57 0,07 6,60 0,00 0,98 21,36 | 44,78 | 18,22 0,70
268 [Muunesns pyonenslit (roBsanHa) 90 13 19,8 12 278,2 0,05 0,00 0,03 0,05 | 10,40 (138,89 | 25,04 | 2,20
303 Karra Bsi3kas (mimeHrYHAsT) 150 4 4.2 24,55 152,4 0,1 0 0,01 0,15 11,41 | 84,38 29,5 0,97
TTK 11 (342) ggﬁi :3}1ii;ﬁi’;ﬁggi‘;‘lﬁ’:ﬁ;‘“‘*a" emeck 200 | 018 | 012 | 20 81,8 002 | 54 0 0 12 4 4 0.8
P X1e6 mIIeHnIHBII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Xi1e6 pxaHoit 40 2,20 0,44 | 19,76 91,80 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24
UToro 3a oben: 780 24,56 | 30,67 | 107,47 798,71 0,34 199 | 0,037 | 2,39 | 88,82 | 370,62 111,26 | 6,75
IHoaauuk

66 CaJat 13 MOPKOBH C H3IOMOM 60 0,75 0,08 13,36 57,18 0,03 2,41 0,00 0,21 19,02 33,61 20,02 0,55
TTK 13 (208) |JIamiueBHuk ¢ TBOpOrom 150 11,00 | 9,75 | 30,45 253,55 0,05 0,06 0,03 0,97 | 55,50 | 90,10 | 15,71 [ 0,71
TTK 17 (382) |Kakao ¢ MoiokoM 180 2,96 2,26 9,84 71,54 0,04 1,43 | 0,021 0 137 | 112,214 19,19 | 0,43
Hroro 3a noJHuK: 390 14,71 | 12,09 | 53,65 382,27 0,12 3,9 0,051 | 1,18 | 211,52 |23585( 54,92 | 1,69

* CBOPHUK TEXHUYECKNUX HOPMATHUBOB. ®T'BYH OUIL] «Ilutanus, GuoTexHoNmornu 1 6e30nacHoCcTH muim», OTpacieBoii coro3 passutus connanbaoro nuranus, HIT CPO «AIICIIO3»/
Ion pen. I'.T'. Onumenko u B.A. Tyrenssna. — M.: Uznarens AHO «MHCTUTYT OTpaciaeBoro nuranusy», 2024. — 783 c.




JeHb: BTOpHUK

Heneansn:

nepBast

Ce30H: JIeTHE-OCEHHUH

Bo3pacrtnas kateropusi:or 7 o 11 ner

Macca IInmessle BemecTBa | Sueprerudeckast Butamunsl (Mr) MuHepasbHbIe BENECTBA (MT)
No perg [Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0.J1I01a .
nopuMii,r | p K y | ueHHocts (kKam)| B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
209 Slitna BapeHsle 40 5 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
1gp  |Kawa mmikas Mooas (pHeoBa) ¢ MACIOM | 500 | 400 | 900 | 40,00 257,00 005 | 1,10 | 005 | 020 |123,90|131,56| 28,68 | 044
U caxapom
TTK 3 (378) |Yaii ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 [ 25,00 | 6,00 0,40
14 Macio cinuBoYHOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
[P Xn1eb mieHuIHbIH 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
* OpyKTHI CBEXHE (TPYLIH) 120 0,48 0,37 | 12,37 54,60 0,03 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
Hroro: 600 13,38 | 23,01 | 84,45 594,8 0,15 7,4 0,19 1,41 211 | 281,66 | 63,78 | 4,95
Oben
24 Caat U3 CBEXHUX TIOMHIIOPOB U OTYPIIOB 60 0,58 3,65 2,19 42,42 0,2 4,9 0 0,23 114 | 20,35 9,6 0,44
96 PacconbHUK IEHUHTpaCKUI 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,03 0,00 1,84 18,72 | 42,56 | 16,64 0,68
235 [THueNs pHIOHBIH HATYPaTbHBINA 100 12 14 8,3 207,20 0,04 34 0,04 4,9 53,68 | 184,38 | 32,4 2,65
321 Kamycra Tymenas 150 3,09 485 | 14,14 112,65 0,04 | 25,74 0 2,6 83,17 | 60,21 | 30,97 | 1,21
TTK 12 (349) |[Kommot u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 | 154 6 1,25
TP Xi1e6 MIeHUYHbII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Xneb prxaHo 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro 3a 06en: 780 22,58 | 27,31 | 100,24 735,44 0,42 | 40,47 | 0,04 | 10,56 | 214,89 | 389,50 | 116,31 | 7,16
HoagHuk
[Tupoxku neyeHHbIe (IPOCTHIE) C MOBUATIOM HITH
406 MUPOXKKH C MOBUJIIOM TIPOMBILUICHHOTO 30 1,73 0,74 14,36 70,80 0,03 0,10 0,00 0,45 6,12 17,22 7,14 0,50
MIPOM3BOJICTBA B MHIUBHIyalbHON yIaKOBKE
Kucnomornounsiii mpoaykT (M.ja.x. 2,5 %)
I1P MPOMBILIICHHOTO IPOU3BOJICTBA B 200 5,40 5,00 | 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00| 188,00 30,00 | 0,20
WHAMBHYabHON yriakoBKe («CHEXOK»)
* DpyKTHI CBEKUE (s10710KM) 2 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a moIHUK: 330 7,53 6,14 | 45,76 268,2 0,12 119 | 0,043 | 0,65 | 264,12 | 216,22 | 46,14 29

* «TabmuIBl XMMUYECKOr0 COCcTaBa U KanopuitHocT Poccuiickux nmpoaykToB nutanusy Ckypuxun .M., Tyrenbsia B.A.




Jens: cpena

Heneas: nepsas

Ce30H: JIeTHE-OCCHHUM

BospacThas kateropusi:ot 7 1o 11 ner

Macca ITumessle BemecTsa DHepreTHyecKas Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne peny IIpuém iy, HanmMeHoBaHue OJ1ro1a .
HOPIMH,T B K Y HEHHOCTH (KKas) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
23 Caxar 3 CBEAIIX NOMIAOPOB (€ TykoM 60 060 | 400 | 210 46,80 002 | 1328 | 000 | 044 | 2005 | 1474 | 12,02 | 053
3€JICHBIM)
259 Kapxkoe no-goMansemMy 200 12,00 | 17,00 | 20,00 281,00 0,11 6,50 0,00 3,00 29,60 | 199,28 | 41,27 3,70
TTK 4 (379) |KoeiiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,12 2,31 13,36 86,71 0,04 1,3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
1P Xi1e0 MIeHnYHbBII 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
P X11e6 pxaHoit 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
UToro 3a 3aBTpaK 520 19,62 | 23,88 | 64,68 547,68 0,23 | 21,08 | 0,02 4,1 189,18 [ 361,92 | 83,69 | 5,62
Ooben
71 OBo1M HaTypaIbHBIC CBEKHE (OT'YPLIBI) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0 0,06 10,2 18 8,4 0,3
82 Bopix ¢ kamycToii 1 kapTodenaem 200 1,44 3,93 8,74 83 0,04 8,54 0 1,92 39,78 | 43,68 20,9 0,98
284 3anekaHka KapTodenbHas ¢ ICYEHBIO 170 18,5 10,66 | 22,83 270,78 0,47 19,4 7.4 4.8 51,04 | 436,46 | 81,03 1,7
3gg | CON OBOIHEIC, ppyKTOBDIC H ATOAHbIC 200 060 | 040 | 3260 136,40 004 | 400 | 000 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
(BHHOTPAIHBIN)
TP X11€0 mIIeHuYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
TP Xi1eb prxaHon 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
0,
pp  |MosoKo (M. 2,5 %) mpomiieaoro 200 58 | 500 | 9,60 108,00 004 | 120 | 020 | 000 |240,00|180,00| 2800 | 020
HpOI/ISBO):[CTBa B HHHHBH}IY&HBHOH yT[aKOBKe
Hroro 3a oben: 905 31,86 | 20,72 |111,26 769,85 0,685 | 36,08 7,6 8,055 | 398,27 | 772,14 | 179,08 | 11,305
Hoaguuk
TTK 19 (5) |PYTCPOPOLI € MACHEIMH KyJIHHAPHbIH 120 | 15,72 | 20,04 | 26,12 345,65 0,08 0 | 0027 | 044 | 173 | 164,99 | 3494 | 253
n3aenusiMi (OUTOYKH pyOJICHHEIR)
TTK 2 (376) |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
HToro 3a moiiHUK: 320 15,79 | 20,06 34,1 378,03 0,08 0,03 0,027 0,44 28,4 | 167,79 | 36,34 2,81




JeHb: ueTBepr
Hepens:

nepBas

Ce3oH: NeTHE-0CCHHUH

Bo3pacthas kateropusi:ot 7 10 11 ner

) Macca [Tumessle BenecTBa DHepreTHdecKas Buramuns! (Mr) MuHepasnbHble BEIEeCTBa (Mr)
Ne pent [Mpuém nuiy, HauMeHoBaHue OITro1a N
nopuui,r | p xK y UEHHOCTH (KKaJT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

TTK 10 (71) Oor‘i/‘;i‘fl)‘*”ypanme cBexnC (TOMATHL 1 60 054 | 009 | 1,71 10,20 022 | 672 | 000 | 024 | 930 | 16,80 | 10,20 | 0,42
TTK 5 (656*) |Psi0a, 3amedyenHast ¢ kapTodeneM mo-pyccku 250 12 10 20 218,00 0,1 1,33 0,04 4,56 39,01 171,89 | 38,67 0,76
TTK 6 (377) |Yaii c tuMOHOM 200 0,13 0,02 10,2 415 0 1,13 0 0 14,2 44 2,4 0,36
14 Macino cnuBouHOe 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
Ip Xi1e0 MuIeHnYHbBII 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
1P Xneb prxaHoi 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93

*x OpyKTHI cCBEXKHUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 680 17,05 | 18,28 | 71,03 513,27 0,41 | 19,18 | 0,08 576 | 94,71 | 264,99 | 77,67 | 5,02

Oobex

59 Canar u3 MOPKOBH C sI0JIOKaMH 60 0,64 0,1 511 23,94 0,03 2,62 0 0,21 | 14,39 | 26,72 | 18,23 [ 0,65
108 Cyn kapTodenpHbIii ¢ KIEKaMu/ ¢ ITHLEH 225 8,12 57 15,03 143,90 0,06 46 0,004 1,07 18,22 | 37,88 14,5 0,54
TTK 13 (220) |Celpauku u3 TBOpora u KapToderns 200 16,8 17,9 | 23,87 323,78 0,12 3,85 0,07 3,60 | 148,40 219,70 32,00 | 1,17

TTK 11 (342) |KoMmoT u3 cBEXHX TUI0I0B (SI07I0KH) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 54 0 0 12 4 4 0,8
1P Xi1e6 MIIeHHYHBIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Xi1eb pxaHoit 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775

** DpykTH cBEeXx)HE (A0pHKOC) 100 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
Hroro 3a oben: 850 30,98 | 24,55 |112,44 792,29 0,325 | 26,47 | 0,074 | 6,725 | 235,96 | 3756 | 96,18 | 5,075

Hoagunk

TTK 20 (182) [Kama >xunkas MoodHast (TIIIECHHAs) 150 5,36 8,37 24,46 194,61 0,13 0,83 0,04 0,15 98,64 | 131,69 34 0,88

TTK 21 (348) |KoMIOT M3 IJIOIOB MM SITOJT CYIICHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 24,98 | 11,56 6,32 0,9
HToro 3a moJyTHUK: 350 5,69 8,39 | 50,69 301,03 0,13 1,13 0,04 0,3 |[123,62(143,25| 40,32 | 1,78

*OIl — COopHUK TeXHHYECKUX HOpMATHBOB. COOPHHK pelenTyp Ha mpoayKnuio odmectBeHHOro mutanus / Cocrasurens Moruneasii MLIL. — M.: JleJIn mroc, 2011. — 1008c.
** (TabmuIBE! XUMUYECKOTO COCTaBa U KajopuitHocT Poccuiickux npoaykros muranus» Cxypuxus .M., Tyrenssa B.A.




JeHb: msTHULA
Henens:

nepBas

Ce30H: JIETHE-OCEHHU I

BospacTHasi kateropusi:or 7 o 11 ger

. Macca IumeBsie BemecTBa DHepreTHYECKas Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BEIecTBa (Mr)
Ne perg [TpuéM nuiM, HaMMEHOBaHKe 6III0/1a - - - v HenHoCTS (KKaT) B, c " = o 5 Mg o
3aBTpak

71 OBoLH HATYpaIbHbIC CBEXKHE (OrypIIbI) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0 0,06 10,2 18 8,4 0,3

268 burouku py6neHHbIe (TOBsIHHA) 90 13 19,8 12 278,20 0,05 0,00 0,03 0,05 | 10,40 | 138,89 | 25,04 | 2,20
564* MakapoHbI ¢ TOMaTOM 150 4,00 7,00 | 29,00 195,00 0,07 2,70 0,00 3,14 19,42 | 50,88 | 17,34 1,03
TTK 7 (388) Hanurtok M3 110108 MIMITOBHUKA 200 0,67 0,28 8,30 38,40 0,01 | 100,00 0,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
TP X1e0 NeHnYHbII 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 0,33
Hroro 3a 3aBTpaK 530 20,31 | 27,38 | 64,84 583 0,182 | 105,64 | 0,027 44 68,26 (237,31 64,12 | 4,49

Oben

45 Cautar u3 GeNoKOYaHHOI KaIyCThl 60 0,79 | 3,05 | 388 36,24 0,01 4,10 0,00 5,03 | 14,98 | 16,98 [ 9,05 0,27
102 Cyn xapTodeibHslii ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 200 4,39 421 | 13,22 118,6 0,18 6,60 0,00 1,94 34,14 | 70,48 | 28,46 1,64
244 I1110B M3 OTBAPHOU TOBSANHBI 150 15 14 25 286 0,07 0,26 0,00 2,90 21,69 | 155,68 | 32,00 2,15
389 fii‘;’;;‘”mm"e’ pyxrosrie u arose 200 060 | 0,20 | 30,40 125,80 0,02 |172,00| 000 | 0,80 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60

TP X7e6 MnieHuYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
juig Xne6 prxaHoi 25 14 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775

kel DpyKTHI CBEXHE (TPYIIIN) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 5 0 04 19 16 12 2,3
Hroro 3a obex: 785 26,28 | 22,44 119,16 776,61 0,38 | 186,96 0 11,945 | 127,06 | 365,14 | 118,26 | 8,285

Hoapunk

209 slitia BapeHsie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
TTK 22 (488 OIT*) |3amexkanka MOPKOBHas 150 4,45 571 | 27,45 178,99 0,11 3,26 0,06 1,11 58,2 | 115,2 64,7 1,53
TTK 23 (350) i’g:;’;;;’:;‘;;“e“x (aro 180 011 | 0,04 | 22,09 89,16 001 | 1,9 | 000 | 006 | 12904 | 750 | 1290 | 0,06
HToro 3a NoJAHUK: 370 9,64 | 10,35 | 49,82 331,15 0,152 | 5,16 0,16 141 | 93,14 | 1995 | 824 2,59

*OIT— COopHHK TeXHHYECKHX HOpMaTHBOB. COOPHHK PeLenTyp Ha MPOAyKLHNI0 obmecTBeHHoro mutanus / CocraBurens MormnbHeiit MLIT. — M.: leJIn mumoc, 2011. — 1008c.
** (TabuHIBl XUMIYECKOT0 COCTaBa U KanopuitHocTu Poceniickux npoxykros rutanus» Ckypuxun U.M., Tyrenssa B.A.




JeHb: moHEeIETEHUK

Henensn:

BTOpast

Ce30H: IeTHE-OCEHHUM
Bospacrnast kareropusi:or 7 1o 11 ner

Macca ITnmessle BemecTsa DHepreTHyecKas Buramunsl (Mr) MuHepasbpHbIe BEIECTBA (MT)
Ne perg TIpuém nuiy, HauMeHoBaHue Oiroa .
Nnopuuy,r b K v LICHHOCTb (KKaJI) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
* OpyKThI CBeXHE (BUHOTPA) 100 0,6 0,6 154 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
TTK 8 (54-10m)* |Kamycra TymieHast ¢ MICOM 170 14 19 10 267 0,07 24,56 0,06 2,16 69,62 | 196,1 40,8 3,1
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
15 ChIp poccuiickuit (TOPIUsIMH) 10 2,32 | 2,95 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 35 0,1
TIP X71e0 MIIeHNIHBINA 30 2,22 | 0,24 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
1P Xeb prxaHoi 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 7,50 0,93
Hroro: 540 20,89 | 23,14 | 62,6 540,55 0,18 30,66 | 0,08 3,24 212,52 |328,80 | 80,10 | 5,34
Ooex
71 OBolIM HATYPAJbHBIC CBE&KHUE (TOMATHI) 60 0,66 | 0,12 | 2,28 13,20 0,42 10,50 0,00 0,42 8,40 15,60 | 12,00 0,54
81 Bopr (co cmeranoit) 205 1,40 | 4,63 | 7,02 81,00 0,02 8,74 0,00 1,90 | 42,02 | 36,88 | 18,50 | 0,88
279 Tedrenu 2-i Bapuant 120 11,94 | 15,73 | 13,86 244,77 0,08 0,00 0,00 0,08 20,38 | 53,43 | 18,20 1,08
TTK 9 MakapOoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 155 10,5 | 12,33 | 26,44 258,73 0,07 0,17 0,08 0,8 228,78 | 156,6 15,7 0,95
TTK 11 (342) | OMIOT H3 CBEAIX ILIOZI0B (KOMIIOTHAZ CMECE 200 | 018|012 | 20 818 002 | 54 0 0 12 4 4 08
(pPYKTHI U STO/IBI 3aMOPOYKCHHBIE)
I1P X116 nIeHnYHBII 40 296 | 0,32 | 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
I1P Xeb prxaHoi 25 14 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 0,775
*x OpykThI cBeXHE (SI0TI0KH) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a odex: 905 29,44 | 33,92 1110,95 866,97 0,705 | 34,81 0,08 | 4,145 | 342,53 | 338,81 | 96,85 | 7,665
Ioagauk
TTK 24 (5) | PYTCPOPOMID! C MACHDIMH KyJIHHADHEIMH 120 | 15,00 | 12,40 | 26,94 279,36 012 | 067 | 005 | 1,03 | 46,38 | 17558 | 31,12 | 2,58
U3AENUsAMH (KOTJIETHI pyOIeHHbIE U3 ITHIIbI)
389 Cok HaTypaﬂbell/lul'lpOMblHJJ]eHHOFO [POM3BOJICTBA 200 15 0 228 97,2 0 14,8 0 05 34,7 36 12 07
B MHMBUAYaJIbHOH yIakoBKe (sS070K0)
HToro 3a moiaHuK: 320 17 12 50 377 0 15 0 2 81 212 43 3

*COOpHHUK perenTyp OO0 1 THIOBBIX MEHIO IS OPTaHU3AINH IUTAHUS 00ydJaromuxcst 1—4-x KiraccoB B 0011e00pa3oBaTenbHbIX opranm3anusx: [loco- 6me—M.: denepanbHblii HEHTP THTHEHBI X
snuaemuonoruu PocnorpedHansopa, 2022.— 275 c.x

** «Tabnuibl XMMHYECKOTO COCTaBa U KajopuitHocTi Poccuiickux npoayktoB nutanus» Ckypuxun U.M., Tyrenbsia B.A.




JeHb: BTOpHUK

Heneasn:

BTOpast

Ce30H: JIeTHE-OCEHHU
Bo3pacthas kareropusi:or 7 1o 11 ner

Macca ITnmeskle BenecTna DHepreTHICCKast Butamunsl (Mr) MuHepabHbIE BELIECTBA (M)
Ne pent [Tpuém nuim, HauMeHoBaHKe OJo/1a N
nopuunu,r b XK v LEHHOCTD (KKai) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
66 Casat u3 MOPKOBH C H3IOMOM 60 0,75 0,08 13,36 57,18 0,03 2,41 0,00 0,21 19,02 33,61 20,02 0,55
209 Siitia BapeHbIe 40 5 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
191 |Cymvonotnbiii ¢ kpynoi (kpyna 250 3,70 | 5,00 8,00 91,80 020 | 150 | 006 | 035 |167,16 22340 90,20 | 2,60
rpe4HeBast)
TTuporxku nedeHHsle (IIPOCTHIE) C OBUIIOM WITH
406 MHPOXKKH ¢ TIOBHUTOM TIPOMBIIIICHHOTO 60 3,00 1,50 35,00 165,50 0,05 0,13 0,01 1,32 11,40 35,40 12,70 0,64
MIPOM3BOJICTBA B MHIMBUIYalbHOH ylIaKOBKe
TTK 8 (382) |Kakao ¢ MOj0KOM 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 1246 | 21,32 0,47
I1P X11€e0 mIIeHuYHbII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Hroro: 650 18,41 14,01 86,77 541,39 0,39 5,64 0,19 2,64 | 381,00 (528,61 (162,24 | 5,70
Ooen
71 OBolM HATYpaJIbHBIE CBEXHE (OTYpIIbI) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0 0,06 10,2 18 8,4 0,3
99 Cyn u3 oBorieit 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,01 6,85 0,04 0,02 10,17 8,48 3,32 0,14
227 Pri6a npumnytieHHas (MUHTAH) 105 15,00 7,50 0,84 130,86 0,08 0,82 0,05 0,48 15,46 | 195,68 | 45,84 0,90
312 [Trope xaprodenpHOe 150 3 4.8 20,44 137,00 0,13 18,16 0,00 0,18 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK 15 (350) |Kucenb u3 sirof (robl 3aMOPOKEHHBIC) 200 0,13 0,04 24,53 117,00 0,004 1,83 0 0,06 13,98 9,06 4,16 0,14
I1P X1e0 MIIeHUIHBIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
I1P Xneb prxaHo# 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
KuciioMosouHslit mpoaykT (M.J1.0K. 2,5 %)
TP [POMBIILIEHHOTO POU3BOJICTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 188,00 | 30,00 0,20
HMH/IMBHIYAJILHOM YIIAaKOBKE (CHEKOK)
Hroro 3a o0en: 980 29,58 21,98 107,42 764,33 0,368 32,4 0,13 1,545 | 343,73 | 567,12 | 138,92 | 3,905
Toagauk
148 Koaerst kaprogersupic (¢ aciom 150 452 | 1007 | 2453 228,75 058 | 2446 | 931 | 6,04 | 64,33 | 550,16 | 102,14 | 9,7
CJIUBOYHBIM)
TTK 21 (348) |KoMmoT 13 1J10JJOB WK STOJ CYHICHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 6,32 0,9
I1P X110 MIeHUYHBIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 115 435 16,5 0,55
HToro 3a moJigHuK: 375 6,7 10,29 62,76 388,67 0,63 24,76 9,31 6,84 | 100,81 | 605,22 | 124,96 | 11,15




JeHnnb: cpena
Henensn:

BTOpas

Ce30H: 1eTHE-OCEHHUI

Bo3pactHas kaTeropus:or 7 1o 11 ner

) Macca [InmeBsle BemecTsa DHepreTHYecKast Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
No pert [Ipuém nuim, HaMMeHOBaHKUe OJIro1a HopIHi,T 5 - v HeHHOCTb (KKkan) B, c N c ca 5 Mg o
3aBTpak
71 OBol1IY HAaTypaJIbHBIE CBEXHUE (TOMATHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,42 10,50 0,00 0,42 8,40 15,60 | 12,00 0,54
244 [110B 13 OTBapHOI1 TOBSIUHBI 150 15 14 25 286 0,07 0,26 0,00 2,90 21,69 | 155,68 | 32,00 2,15
TTK 2 (376)  |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
15 Chlp poccuifckuii (IOPLHMH) 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 3,5 0,1
iy Xi1e0d MIIeHIHBII 30 222 | 0,24 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
1P Xed pxaHoi 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Kucnomosnounstit mponykt (M.1.x. 2,5 %)
1P MPOMBIIIICHHOTO TPOM3BOICTRA B 200 5,80 5,00 | 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 [ 28,00 | 0,20
WMHIUBUAYaJIbHON yrakoBke («Kedupy)
Hroro: 680 27,75 | 22,66 | 72,48 606,75 0,63 | 12,26 | 0,06 4 382,99 | 461,98 [ 94,3 4,53
Oben
48 Canar ButaMuHHBIH (1 BapHaHT) 60 0,5 3,66 3,16 47,64 0,02 53 0 1,76 11,64 | 18,46 | 10,92 0,63
88 [n 3 cBexeil KamycTsl ¢ KapTodeaem 200 1,41 | 3,96 | 6,32 71,8 0,05 | 12,62 0 1,88 39,4 39,2 17,7 0,66
268 Komnetsl pyOneHHbIe (TOBSIIUHA) 90 13 19,8 12 278,2 0,05 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 | 25,04 2,20
303 Karua Bsi3kast (mepioBasi) 150 3 4,16 | 18,19 122,2 0,03 0 0,02 0,41 | 13,39 | 104,83 128 5,86
389 g%’;igg:iif; (pyKTOBHIC 1 ATONHEIC 200 1,00 | 0,00 | 25,40 105,60 004 | 800 | 000 | 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 0,40
I1P X11e6 nIeHnYHbII 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
1P X1e6 prxaHoi 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a oben: 775 24,01 | 32,25 | 101,42 789,91 0,265 | 25,92 | 0,047 | 6,575 | 132,08 | 407,38 | 109,21 | 11,075
Hoaanuk
* OpyKThI cBeXHE (BUHOTPA) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3 ByrepOpomb! ¢ ceipom 70 7,56 | 10,98 | 22,24 218,02 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 | 245,25 | 39,75 1,83
TTK 25 (379) [KodeitHblii HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,81 2,08 | 12,02 78,04 0,036 1,17 0,018 0 113,16 81 12,6 0,117
Hroro 3a noaHuK: 350 10,97 | 13,66 | 49,66 368,06 0,206 7,3 0,108 | 1,53 |432,81| 348,25 69,35 | 2,547

** (Tabnuibl XUMHYECKOT0 COCTaBa M KanopuiHocTH Poccuiickux npoaykros nutanus» Cxkypuxud .M., TyrenbsH B.A.




JeHnb: ueTBepr
Heneasn:

BTOpast

Ce30H: J1eTHEe-0CEeHHUH

Bo3pacthas kareropusi:or 7 10 11 ner

B Macca [umessle BemecTsa DHepreTHyecKas ButamuHs! (Mr) MuHepanbHbIE BEIIecTBa (M)
Ne pent IMpuém numy, HauMeHOBaHKe OJIFo1a .
nopLHi,r | B K v ICHHOCTH (KKalT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
* DpykTHI cBEXHUE (abpUKOC) 120 1,08 | 0,12 | 10,8 52,8 0,036 12 0 1,32 33,6 31,2 9,6 0,84
TTK Ne 9 (424*)  [3amexanka u3 TBopora «3e0pa» co cMeTaHOH 170 12,00 | 17,00 | 35,00 341,00 0,10 1,36 0,10 2,67 |292,00(299,00| 45,82 | 1,13
TTK 3 (378) Yaii ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 | 25,00 | 6,00 0,40
1P INeueHbe caxapHOe 10 0,75 | 0,98 | 7,44 41,70 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21
P Xi1e6 MIeHnIHBIIH 30 222 | 0,24 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 530 17,65 | 19,94 | 84,94 589,7 0,186 | 13,66 0,1 4,73 | 368,4 | 390,3 | 73,32 | 2,91
Oben,

TTK 10 (71) Oor'i;”:g‘”ypam’ﬂ”e CBENRHE (TOMATEL H 60 054 | 0,09 | 1,71 10,20 022 | 672 | 0,00 | 024 | 930 | 1680 | 10,20 | 0,42
TTK 16 (101) Cyn kapTodenbHbIi ¢ KpYIo# (IIIeHo) 200 1,57 | 2,17 | 10,00 65,81 0,07 6,60 0,00 0,98 21,36 | 44,78 | 18,22 0,70
TTK Ne 17 (858 OIT)* |[KoTieTsl OTOMBHBIE U3 MTHIIBI 90 11,67 | 17,7 7,1 234,38 0,07 0,70 0,03 1,60 52,20 | 97,20 | 27,00 1,60
143 Pary oBorHOe 150 2,5 11,08 | 12,18 158,44 0,07 6,18 0,03 0,4 44,74 | 71,81 | 31,63 | 1,25
TTK 12 (349) KomrnoT u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
I1P X110 MIIeHUYHBIA 40 296 | 0,32 | 19,2 85,60 0,04 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X1e6 pxkaHoii 25 1,4 | 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775

*x DpyKTHI CBEXKUE (I0T0KM) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a oben: 865 21,7 | 32,12 |1104,35 789,1 0,525 | 30,6 0,06 | 4,365 | 190,37 |318,29 | 121,5 | 8,635

Ioaanuk

240 DdpukaienbKki pIOHBIC 95 10,20 | 7,46 | 7,08 136,26 0,08 0,40 0,05 0,44 37,07 | 139,96 | 30,87 0,84
310 Kaprodens oTBapHOi 150 2,85 | 4,31 | 23,00 142,19 0,15 21,00 0,00 0,20 14,64 | 79,72 9,32 1,15
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 3a moIHUK: 445 13,12 | 11,79 | 38,06 310,83 0,23 | 21,43 | 0,05 0,64 | 62,81 (222,48 | 4159 | 2,27

* CBOPHUK TEXHUYECKIX HOPMATHUBOB. ®I'bYH ®UI] «IIutanus, buorexHonaoruu u 6e3omnacHocty nummy», OrpacieBoil coro3 passurus conuansioro nuranus, HIT CPO «AIICIIO3y/ Ilox
pen. I'.T'. Ouumenko u B.A. Tyrenssna. — M.: U3mparens AHO «MHcTUTYT OTpacneBoro nutanus», 2024. — 783 c.

** (Tabnauupl XMMHYECKOTO cocTaBa U KanopuiHoctu Poccuiickux npoaykroB nuranus» Cxkypuxud .M., Tyrenbsn B.A.




JleHb: nsaTHUIA

Henens:

BTOpast

Ce30H: JIETHE-OCEHHUI
Bo3pacTHas kateropus:or 7 1o 11 ner

Macca Iumessle BemecTa DHepreTHUecKas Buramunsr (Mr) MunepanbHble BElecTBa (Mr)
Ne pent IMpuém numy, HanMeHoBaHUe OIo1a .
TIOpIU,T B K v LIEHHOCTb (KKaJI) B; C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
45 Canar 13 GeJIOKOYaHHOH KarmycThl 60 0,79 3,05 3,88 36,24 0,01 4,10 0,00 503 | 14,98 | 16,98 | 9,05 0,27
234 Kotners! nini 6uToUYKH pHIOHBIE (MUHTA) 90 11 7,4 0,3 111,80 0,07 1,17 0,04 4,86 66,85 | 147,51 | 26,17 1,28
312 [Trope xaprodeapHOe 150 3 4,8 20,44 137,00 0,13 | 18,16 [ 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 | 1,01
TTK 6 (377) [Yaii ¢ mumonOoM 200 0,13 0,02 10,2 415 0 1,13 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
TP Xi1e6 niueHnYHbIR 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
1P Xie6 prxanoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 [ 7,50 0,93
CoKH OBOIIHBIE, (PYKTOBBIE UITH ATOIHBIE
I1P (ciMBa) MPOMBIIUICHHOTO MTPOU3BOICTBA B 200 0,60 0,20 30,40 125,80 0,02 (171,00| 0,00 0,80 20,00 | 36,00 | 14,00 0,60
HWHIUBUIYaIbHOM YIIAKOBKE C TPYyOOUKO
Hroro 3a 3aBTpak 760 19,42 | 16,04 94,44 585,51 0,289 [ 19556 | 0,04 | 11,53 | 166,8 | 349,39 | 96,77 | 4,78
Ooben
24 CaJtat U3 CBE&KHX HOMHUJIOPOB H OTYPIIOB 60 0,58 3,65 2,19 42,42 0,2 49 0 0,23 11,4 20,35 9,6 0,44
116 Cym ¢ KpyIoi © TOMaToM-IIIope 200 0,56 3,80 1,51 42,48 0,01 1,18 0,00 1,80 17,10 9,82 4,14 0,22
211 Omuter ¢ clpoM 165 19,7 21 3 279,8 0,11 0,35 0,40 0,90 | 287,65 | 343,47 | 24,00 | 3,02
TTK 11 (342) |<OMHOT 13 CBEAIIX IIOIOB (KOMNOTHAA 200 018 | 0,12 20 81,8 002 | 54 0 0 12 4 4 038
cMech (DPYKTHI U STOJIBI 3aMOPOKCHHBIC)
TP X71e6 neHnYHbIi 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
1P X1eb prxaHoit 40 2,20 0,44 19,76 91,80 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 [ 1,24
P Konurepcxne wsnenmns (vapuenan 30 000 | 000 | 24,00 96,00 0,00 | 000 | 000 | 000 | 1,00 | 000 | 1,00 | 0,10
JKENEHHBIH HPYKTOBBII)
Hroro 3a oben: 745 26,92 | 29,41 94,46 7413 0,427 | 11,83 0,4 3,94 |349,85|463,54 | 69,24 | 6,37
Toaguuk
298* TomyO1ib! IeHUBBIE 150 10,8 9,61 15,3 190,89 0,07 | 1543 | 0,03 9,20 | 63,20 | 141,90 3590 [ 1,35
TTK 26 (342) [KoMnoT U3 cBeXuUX MI0/10B (SI0JI0KK) 180 0,14 0,14 25,09 102,18 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
TP Xi1e0 MIeHnYHBII 20 1,48 0,16 9,6 45,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 3a moJIIHUK: 350 12,42 9,91 49,99 338,83 0,11 | 20,83 | 0,03 9,46 79,8 | 163,3 | 46,5 2,37

*OI1 — COopHHUK perentyp OO 1 KYITHHAPHBIX U3EIUil s MUTAHUS IeTeil B TOIIKONBHEIX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx / [lox pen.M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssina.- M.: JleJIu npunT,

2010.-628 c.




THIIEBBIC BeliecTBa (T)

OHEPTCTUYCCKAA
b K y [EHHOCTH (KKaJ)
CYTOUYHAJS IIOTPEBHOCTDb 77,00 79,00 335,00 2350
BBITIOJIHEHUE 3A ITEPUOJ] (cpeanee 3nadenue 3a 10 aueit) 57,57 59,17 234,32 1697,794
CoOTHOIIIEHHE 32 TEPHOJI; 1 1 4
3ABTPAK
nuIIeBbIe BemecTsa (T) dHEpreTHIecKas
b XK vy HEHHOCTH (KKaJ)
Hroro 3a nepuoj Bcero: 194,71 | 201,25 | 789,75 5 709,80
Cpennee 3Hauenue 3a 10 nHei 19,47 20,13 78,98 570,98
COOTHOIIICHHE: 1 1 4
BBITIOJIHEHHUE OT CYTOYHOU HOPMBI, % 25,29 25,47 23,57 24,30
OBE/]
NUIIEBhIC BenecTBa (T) 3HepreTuyeckas
b X v HEHHOCTH (KKal)
Uroro 3a mepuoj Bcero: 26791 | 275,37 [1069,17 7 824,51
Cpennee 3nauenue 3a 10 nuei 26,79 27,54 106,92 782,45
CooTHOIIICHHE: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYTOYHON HOPMBI, % 34,79 34,86 31,92 33,30
ITOJIJIHMUK
nuuieBble BemecTsa (T) SHCPreTHYECKAA
b X v HEHHOCTH (KKal)
Htoro 3a mepuos Bcero: 113,07 | 115,08 | 484,23 3 443,63
Cpennee 3Hauenue 3a 10 nHei 11,31 11,51 48,42 344,36
COOTHOIIICHHE: 1 1 4
BBITMIOJIHEHHE OT CYTOYHON HOPMBI, % 14,68 14,57 14,45 14,65




I[MPHUJIOXXKEHUE
B nmpennoxennom Bapuante mento JJOITY CKAETCS

3aMeHa ChIpa POCCHHUCKHUI Ha CBHIP MOJIYTBEPbIil APYrOro HAMMEHOBAHHMS C COOIIOEHUEM HOPM 3aKJIaJIKH H DHEPreTHYECKON
LEHHOCTHU

IIPUTOTOBJIEHHE OJIIO/ «Kallla KKKass MOJIOYHAS» M «CYIT MOJIOYHBIH C KPYIIOi» U3 APYroil KpyIibl C COOIIOJEHHEM HOPM 3aKIIa K1 1
9HEPreTHYECKON LIEHHOCTH

3 NPUTrOTOBJICHUE 6J'I}OZ[3. U3 Ipyrux BU0B pLI6, C CO6J'IIO,I[€HI/IGM HOPM 3aKJIaIKu 1 3Hepl"eTPI‘-IeCKOﬁ LOEHHOCTH

4 BbIJ]a4a HHBIX ()PYKTOB B COOTBETCTBUH C CE30HOM, C COOIOCHHEM HOPM 3aKJIaJIKH H SHEPreTHYECKON LICHHOCTH

BbIJJa4a COKa HATYPAJIbHOT'O U3 PA3HBIX IIJIOA0B WX AT0M, IIPU YCIIOBUU OTCYTCTBUA IOBTOPAEMOCTH, C COGJ’IIOI[CHI/ICM HOpM
3aKJIagKu U 3Hepremqec1<01‘/'1 LECHHOCTH

6 BBIJIaua IPYTUX KOHAUTEPCKUX U3ACTH, C COOMOICHIEM HOPM 3aKJIaIKA U SHEPTETHYECKON IEHHOCTH

ITokazaTenu nuuieBoi IEHHOCTH HEKOTOPBIX NPOAYKTOB

OHepreTHy
1a 100 rpavnt TIumeBble BemecTBa coxast Burtamunsl (Mr) MuHepaJibHbIC BEIECTBa (MT)
CbeI0OHOM YacTu: LIEHHOCTh
b XK v (kKa) B; C A E Ca P Mg Fe
S161m0KN 04 04 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
I'pymm 04 0,31 10,31 45,50 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
ArnenbcuH 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 03
Mannapun 0,8 0,2 75 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
banan 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
CnuBa 08 0,3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 05
BuHorpazn 0,6 0,6 154 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3eMIIsIHHKA caloBast 0,8 0,4 7,5 41 0,03 60 0 0,5 40 23 18 1,2
Bumas 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 05
Yepermmns 11 0,4 10,6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 18
Aubraa 0,2 0,1 79 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 19
Abpukoc 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 11 28 26 8 0,7
Iepcux 0,9 0,1 9,5 45 0,04 10 0 11 20 34 16 0,6




	1 Горячий Ключ меню от 7 до 12 лет  лето осень

