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ropox ["opsuuii Kirou KpacHonmapckoro kpast

Ce30H NlemHe - OCEHHUU
BO3pacTHAs KaTeropus ot 12 jieT u crapiue

PaspaGorano: MKY «lleHTp pa3BUTHs 06pa3oBaHUs» MyHHIUIATBLHOr0 06pasoBanus ropo I'opsranii Kimow



JleHb: MOHEACTBEHUK

Henensn:

nepBas

Ce30H: JIeTHE-0OCEHHUI
Bo3pacTtHas kaTeropusi:or 12 et u crapiie

B Macca IInmeBbie BEMECTBA | DyepreTHyeckast Butamuns! (Mr) MuHepanbpHbIe BelecTsa (Mr)
Ne pent ITpuém nuim, HauMeHoBaHue GIroia .
Iopuui,r [ p XK y  |uenHocts (kkam)| B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
71 OBol1IM HAaTypaJibHBIE CBEKUE (TOMAThI) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,7 17,5 0 133 14 26 20 0,9
2;3];)1;2292)1 ®duie kypuHOE B cyXapsx «CTpHUIICHD 120 16 9 15 205,00 0,10 0,94 0,04 2,14 62,64 | 129,60 | 36,00 2,14
312 ITrope kapTodenapHOe 180 3,6 576 | 24,53 164,36 0,15 | 21,79 | 0,00 0,21 | 44,36 | 103,92 | 33,30 | 1,21
TTK 28 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
P X11e6 HuIeHHIHbIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Coxu OBOLIHBIE, DPYKTOBBIE HIIH SITOHBIE
P (BHHOTPA/IHBIN) IPOMBIIIIEHHOTO POH3BOJICTBA B 200 0,60 0,40 | 32,60 136,40 0,04 4,00 0,00 0,40 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
MHIMBUIyaIbHON YIIAKOBKE C TPYOOUKOit
Hroro: 870 26,01 | 16,03 | 117,93 714,71 1,06 | 44,26 | 0,04 | 136,54 | 188,2 | 352,92 | 129,4 6,7
Oben
TTK 28 (71) OOF‘EV‘I’)‘EE)H“W”"H“ cBexwue (TOMATH! 100 090 | 015 | 285 17,00 036 | 11,20 | 0,00 | 040 | 1550 | 28,00 | 17,00 | 0,70
TTK 32 (101) Cyn kapTodesbHbIii ¢ Kpymoi (rpeuHeBas) 250 1,76 2,67 | 10,48 72,99 0,08 8,25 0,00 1,22 | 26,70 | 55,97 | 22,77 | 0,87
268 [Iuuuens py6ieHsli (roBsAnHA) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 | 11,55 | 154,32 | 27,82 | 2,44
303 Kama Bsi3kas (meHnIHast) 180 4.8 5,04 29,46 182,9 0,12 0 0,01 0,18 13,69 [ 101,26 | 354 1,16
TTK 11 (342) f;g”;:’;}f;{iifﬁiﬁ;ﬁ?éﬁig‘;ﬁiﬁi‘) 200 018 | 012 | 20 81,8 002 | 54 0 0 12 4 4 08
I1P X110 MIIeHUYHbINH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P X1e6 prxaHoi 40 2,20 0,44 | 19,76 91,80 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24
I1P Ileuenne caxapHoe 15 1,12 1,47 11,16 62,55 0,02 0,00 0,00 0,52 4,35 13,50 3,00 0,31
Hroro 3a oGen: 935 28,66 | 28,29 | 130,71 886,02 0,75 | 24,85 | 0,037 | 3,39 |104,49 | 442,95 (136,49 | 8,07
Houapnuk
TTK 38 (208) JlanIueBHUK C TBOPOTOM 200 15,90 | 13,00 | 40,60 343,00 0,09 0,12 0,05 1,93 | 111,00| 180,20 31,41 | 1,41
TTK 18 (382) Kakao ¢ MoroxoM 180 2,96 2,26 9,84 71,54 0,04 1,43 | 0,021 0 137 | 112,14 | 19,19 | 0,43
HToro 3a moIIHHK: 380 18,86 | 15,26 | 50,44 414,54 0,13 155 | 0,071 | 1,93 248 1 292,34 50,6 1,84

* CBOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB. ®I'bYH ®UL] «[Tutanus, 6uorexnonoruu u 6e3onacHocTy nuimy, OTpacieBoii coro3 passutus couuanbHoro nutanus, HIT CPO «ATICIIO3y/
on pen. I'.I'. Ouumienxo u B.A. Tyrenssna. — M.: U3natens AHO «MHCTUTYT OTpacieBoro nutanusy, 2024. — 783 c.




JeHb: BTOpHUK

Henens:

nepBast

Ce30H: J1€THE-OCEHHUN

Bo3pacTtHas kaTeropusi:ot 12 net u crapiie

Macca Ilmuesbie BemecTBa | Huepreruyeckas Buramusnsr (Mr) MuHepanpHbIE BeIecTBa (Mr)
Ne pent IIpuém nuumu, HauMeHoBaHue 002 .
nopumi,r | p xK y | ueHHoCTh (KKam) | B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
209 slitia BapeHbIe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 | 76,80 4,80 1,00
182 Kawa suxas Mosotnas (pHcoBas) ¢ Maciom |, 400 | 9,00 | 40,00 257,00 005 | 1,20 | 005 | 020 |12390|131,56| 28,68 | 0,44
1 caxapoM
TTK 3 (378) |Yait c MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 33,00 | 25,00 6,00 0,40
I1P Xi1e6 mIeHNYHbII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
* ®DpyKThI CBEXUE (TPYIIIH) 120 0,48 0,37 12,37 54,60 0,03 6 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
Hroro: 600 14,12 | 15,89 | 89,15 550,2 0,16 7.4 0,15 1,44 2109 | 287,36 | 67,08 5,04
Ooen
24 Caar u3 CBeXHX IIOMHOPOB U OTYPIIOB 100 0,95 6,06 3,05 70,6 0,04 9,44 0 0,48 27,18 30,1 16,51 0,76
96 PacconpHHK JTeHUHTpaICKIA 250 2 5 12 101,00 0,09 7,50 0,00 2,30 23,40 | 53,20 | 20,80 0,85
235 [Tanmens peIOHBIA HATYpATBHBIH 110 13 14 9 214,00 0,05 3,8 0,05 5,44 59,05 | 202,83 | 35,66 2,91
321 Kamycra Tyrienas 180 3,71 5,82 16,97 135,18 0,05 30,88 0 3,12 99,8 72,25 | 37,16 1,45
TTK 12 (349) |[KommoT u3 cMecu cyXo(ppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
I1P X11e0 MIeHnYHbII 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 0,55
TP Xi1eb prxaHou 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 37,10 8,75 1,08
Hroro 3a oben: 925 25,98 | 31,76 | 114,32 841,04 0,315 | 52,02 0,05 12,5 260,8 | 454,38 | 141,38 | 8,85
IMoaanuk
TIupoxky neyeHHsble (IPOCTHIE) € MOBUAJIOM WIIU
406 MUPOXKKH C TIOBU/IIOM TIPOMBIIIIEHHOTO POU3BOJICTBA B 60 3,00 1,50 35,00 165,50 0,05 0,13 0,01 1,32 11,40 35,40 12,70 0,64
UHIUBHIYaTbHOH YITAKOBKE
Kucmomonounsiii mpoaykT (M.1.0k. 2,5 %)
TP MIPOMBIIIJICHHOTO [IPOM3BO/ICTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 188,00 30,00 0,20
WHAWBUIyaTbHON yrakoBKe («CHEKOK»)
* ®pyKThI CBEXHE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a moaHNK: 360 8,8 6,9 66,4 362,9 0,14 11,93 0,05 1,52 2694 | 2344 51,7 3,04

* (TabmuIpl XUMAYECKOTO COCTaBa M KallopuiHOCTH Poccuiickux mpoaykToB nmutanus»y Ckypuxu .M., Tyrenbsa B.A.




Henb: cpena
Heneas:

nepBas

Ce3oH: NeTHE-0CCHHUH

Bo3pacTtHas kaTeropusi:ot 12 et u crapiie

Macca [uessle BewecTBa DHepreTHUecKas Buramuns! (Mr) MuHnepanbHble BEIIecTBa (Mr)
Ne pent [Mpuém iy, HaMMeHOBaHKe OIro1a N
MIOPLHUH,T B K Y LIEHHOCTH (KKaJ) B, C A E Ca ) Mg Fe
3aBTpak
23 feiifbﬁf‘*em HOMHAOPOB (¢ AyKOM 100 | 100 | 600 | 343 71,72 004 | 2214 | 000 | 070 | 33,42 | 2457 | 1836 | 0,88
259 XKapkoe no-gomaniHemy 200 12,00 | 17,00 | 20,00 281,00 0,11 6,50 0,00 3,00 | 29,60 | 199,28 | 41,27 | 3,70
TTK 4 (379) |KodeiiHblii HANUTOK C MOIOKOM 200 3,12 2,31 | 13,36 86,71 0,04 1,3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
14 Maciio ciauBoYHOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
I1P X1e0 MIIeHNnIHBII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P Xi1eb pxaHoi 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro 3a 3aBTpaK 580 20,84 | 33,16 | 70,91 660 0,26 | 29,94 | 0,06 4,59 |207,25(383,45] 94,33 | 6,10
Ooen
71 OBROIIIM HATYpAaJbHBIC CBEKHE (OTYPIIBI) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 49 0,1 17 30 14 0,5
82 Bop ¢ xamycToii 1 kKapTodenem 250 1,8 491 10,92 103,75 0,05 10,67 2,4 49,72 54,6 26,12 1,22
TTK 34 (284) [3anekanka kapTodenabHas ¢ Me4eHbI0 200 21 17 26 341 0,55 22,82 8,7 5,6 60,05 | 513,48 | 95,33 9,05
389 (COKa OBOLUbIE, PPYKTOBLIC H ATOLHEIC 200 0,60 | 040 | 3260 136,40 004 | 400 | 000 | 040 | 4000 | 2400 | 18,00 | 0,80
(BMHOTpATHEIN)
1P Xi1e0 MIIeHNYHBIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 0,55
1P Xi1e6 prraHo 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,06 | 37,10 | 8,75 1,08
Kucnomonounsiii mpoaykr (M.4.x. 2,5 %)
1P MPOMBINIIEHHOTO POU3BOJICTBA B 200 5,80 5,00 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
WHIUBUIyaTbHON yrakoBke («Kedup»)
Hroro 3a 0ben: 1035 35,56 | 28,20 [120,71 886,61 0,85 | 43,79 | 8,74 9,46 | 426,32 | 882,68 | 206,70 | 13,40
IMoaanuk
372 S16110KH TIeYeHbIe 50 0,18 | 0,17 | 7,86 33,69 0,01 2,3 0 0,09 | 8,26 | 5,06 4,1 1,01
TTK 40 (5) |PYTCPOPOIB! C MACHEIMH KyJHHapHEIMH 140 | 17,96 | 22,32 | 32,2 398,32 0,1 0 | 0027 | 058 | 2075 |189,12| 41,02 | 2,88
u3sienusaMu (OUTOYKH pyOJICHHBIE)
TTK 2 (376) |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 3a noJIHUK: 390 18,21 | 22,51 | 48,04 464,39 0,11 2,33 | 0,027 | 0,67 | 40,11 | 196,98 | 46,52 | 4,17




JeHb: ueTBepr
Hepens:

nepBas

Ce3oH: NeTHE-0CCHHUH

Bo3pacTtHas kaTeropusi:ot 12 et u crapiie

) Macca [Tumessle BenecTBa DHepreTHdecKas Buramuns! (Mr) MuHepasnbHble BEIEeCTBa (Mr)
Ne peng [puém nuiy, HauMeHoBaHue OJrozIa HopuHiLT 5 - v HerHOCT (KkKa) B, c " = o > Mg =
3aBTpak
TTK 28 (71) ?fv‘l’)fz)‘mypa”“‘“e cBexue (ToMaTh! 1 100 09 | 015 | 2,85 17,00 036 | 11,20 | 0,00 | 040 | 1550 | 28,00 | 17,00 | 0,70
TTK 5 (656*) |Pbiba, 3ameueHnas ¢ kKapTodeneM mo-pyccKu 250 12 10 20 218,00 0,1 1,33 0,04 4,56 39,01 [171,89 | 38,67 0,76
TTK 24 (377) |Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,13 0,02 10,2 415 0 1,13 0 0 14,2 44 2,4 0,36
15 Crip poccuiickuii (TOPIHSIMU) 15 3,48 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15
14 Maco cimmBo4HOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
1P X1e0 MIIeHnYHbINH 40 2,96 0,32 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Xi1e0 prxaHoit 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 [ 7,50 0,93
Hroro: 645 21,23 | 22,45 | 67,17 556,99 0,53 | 13,76 | 0,11 5,88 219,21 (348,89 | 84,02 | 3,36
Oobex
59 CaJat 13 MOPKOBH C sIOJIOKaMH 100 1,06 0,17 8,52 39,9 0,05 4,36 0 0,35 | 2398 | 4453 | 30,38 [ 1,08
108 Cym xapTodenbHbIN ¢ KIEIKaMu/ ¢ ITUTCH 250 9 6 17 158,00 0,07 51 0,004 1,18 20,24 | 42,09 | 16,11 0,6
TTK 35 (220) |CeipHuku U3 TBOpora U Kaptodens 240 20 21 29 385,00 0,14 4,62 0,08 4,32 178,08 | 263,64 38,40 | 1,40
TTK 11 (342) [KoMmnoT u3 CBEXHUX IJI0J0B (S0JIOKH) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 54 0 0 12 4 4 0,8
I1P Xi1e6 MIIeHHYHBIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
I[P Xneb6 pxkaHoi 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
* DpykTH cBEeXx)HE (A0pHUKOC) 100 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
Hroro 3a oben: 975 36,78 | 28,22 |132,69 927,96 0,395 | 29,48 | 0,084 | 7,91 |281,85]460,86|122,14| 6,21
Tloapguuk

TTK 41 (182) |Karmma »xunkast MonouHas (TIeHHast) 200 7,15 11,16 | 32,61 259,48 0,17 1,11 0,05 0,2 131,52 | 175,59 | 45,33 1,17
TTK 21 (348) |KoMmoT 13 IJI0J10B WK SITOJ] CYIICHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 24,98 | 11,56 6,32 0,9
HToro 3a moJyTHUK: 400 7,48 | 11,18 | 58,84 365,9 0,17 1,41 0,05 0,35 | 156,5 | 187,15 | 51,65 | 2,07

*OIl — COopHUK TeXHHYECKUX HOpMATHBOB. COOPHHK pelenTyp Ha mpoayKnuio odmectBeHHOro mutanus / Cocrasurens Moruneasii MLIL. — M.: JleJIn mroc, 2011. — 1008c.
** (TabmuIe! XUMUYECKOTO COCTaBa U KanopuitHoct Poccntickux npoaykros muranus» Cxypuxun .M., Tyrenssa B.A.




Jlenb: naTHUIA
Henens:

nepBast

Ce30H: JIETHE-OCCHHUN
Bo3pacTHas kaTeropusi:or 12 ner u crapuie

. Macca ITumessie BemecTBa DHepreTHyecKas Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIe BeLIeCTBa (M)
Ne pery IIpuém numm, HauMeHoBaHue OJroaa .
HOpLHH,T b XK v LICHHOCTE (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
71 OBoliy HaTypaJbHbIe CBEXHUE (OTypIbI) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 49 0 0,1 17 30 14 0,5
268 Butouku pybieHHbIe (TOBSINHA) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 | 27,82 2,44
564* MakapoHbl ¢ TOMaTOM 180 4,80 [ 8,00 | 35,00 231,20 0,08 3,20 0,00 3,77 | 23,30 | 61,06 | 20,81 | 1,24
TTK 29 (388)  |Hanurok W3 II00B IIHIIOBHUKA 200 0,67 | 0,28 | 10,30 46,40 0,01 | 100,00 | 0,00 0,76 | 21,34 | 3,44 3,44 0,63
*x DpyKTHI CBEXHE (TPYILHN) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 5 0 0,4 19 16 12 2,3
1P X11e6 NIIeHnYHbII 30 2,22 0,24 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro 3a 3aBTpak 710 22,79 | 26,93 | 84,91 669,3 0,2 113,1 0,0 55 99,1 | 290,9 | 88,0 74
Ooben
45 Casat u3 6eTOKOYaHHO KaIyCThI 100 1,31 5,00 6,47 76,12 0,02 6,80 0,00 1,08 43,50 | 28,16 | 13,33 0,55
102 Cyn xaprodenbHblii ¢ 6060BbIME (TOPOX) 250 5 5 17 133 0,22 8,25 0,00 2,45 | 42,67 | 88,10 | 3557 | 2,05
244 I1710B U3 OTBAapHO# TOBSANHEI 200 20 19 28 363 0,09 0,34 0,00 3,87 28,92 | 207,58 | 42,67 2,87
389 gi‘;i;‘”‘““”e’ (PpyKTOBIC M ATOMILIC 200 060 | 060 | 3040 125,80 002 |171,00| 000 | 080 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
1P Xi1e6 TmueHnYHbBIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
P Xneb prxaHoit 35 1,9 | 039 [ 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
*x DOpyKTHI CBeXKHE (TPyIIN) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 5 0 0,4 19 16 12 2,3
Hroro 3a oGen: 935 32,97 | 30,7 133,47 930,88 0,461 [ 191,39 0 9,56 | 173,64 | 456,44 | 142,82 | 10
TMoaguuk

209 Sliiua BapeHsie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
TTK 42 (488 OIT*) |3anekanka MOpKOBHasI 200 593 | 7,61 | 36,6 238,61 0,15 4,35 0,08 1,48 77,6 | 153,6 | 86,267 | 2,04
TTK 23 (350) i”;f(fg;:;’;:j;c“’“”x (sron! 180 0,11 | 0,04 | 22,00 89,16 001 | 1,9 | 000 | 006 | 1294 | 7,50 | 1290 | 0,06
HToro 3a noJiiHUK: 420 11,12 | 12,25 | 58,97 390,77 0,192 | 6,25 0,18 1,78 | 112,54 ( 237,9 | 103,97 | 31

*OIl — COopHUK TeXHHYECKMX HOpMaTnBOB. COOPHHMK pelienTyp Ha NpOoAyKIMio obmecTBeHHoro mutanus / CocraBurens Morunsabiit M.IT. — M.: JleJIu mroc, 2011. — 1008c.
** «TabmauIpl XUMHYECKOTO COCTaBa U KanopuitHocTn Poccuiickux nponykros nutanusy Cxypuxud U.M., Tyrenssa B.A.




JleHb: NOHEACIBHUK

Henens:

BTOpast

Ce30H: n1eTHE-OCEHHUIT
Bo3pacTHas kaTeropusi:or 12 ner u crapiie

Macca ITnmessle BemecTBa DHepreTHUeCKast Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
Ne pery IIpuém numu, HauMeHoBaHKE Or0a N
HOpPLMH,T B K \Y% LIEHHOCTb (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
* OpyKThI CBEXHUE (BUHOTPAT) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
TTK 30 (54-10m)* [Kamycra TymnieHas ¢ Mscom 200 19 22 12 322 0,08 28,89 0,07 2,54 81,91 | 230,71 48 3,64
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
15 CrIp poccHiickuit (MOpIUsIMHE) 15 3,48 | 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15
P X11e6 NMueHUYHbIA 40 296 | 0,32 | 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X1neb prxaHont 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 585 27,79 | 27,7 | 694 640,87 0,20 | 35,02 | 0,10 3,76 |271,11|397,11( 92,35 | 6,04
Oben
71 OBRBolM HATypalbHbIC CBEXKHE (TOMATHI) 100 1,10 | 0,20 | 3,80 22,00 0,7 17,5 0 133 14 26 20 0,9
81 Bopu 250 1,60 | 4,70 | 8,60 83,10 0,03 | 10,92 [ 0,00 2,37 | 52,52 | 46,10 | 23,12 | 1,10
279 Tedrenu 2-it BapuanT 130 13,00 | 17,00 | 15,00 265,00 0,08 0,00 0,00 0,08 | 20,38 | 53,43 | 18,20 | 1,08
TTK 36 (204)  |MaxapOoHBbI OTBapHBIE C CHIPOM 190 9 8 39 264,00 0,08 0,2 0,09 0,1 (280,44 191,96 | 19,24 | 1,16
TTK 11 (342)  |KOMIOT H3 CBEXUX NI0]10B (KOMHOTHAA CMeCh 200 018 | 012 | 20 81,8 002 | 54 0 0 12 4 4 08
(OPYKTHI U STOIBI 3aMOPOKEHHEIE)
1P X110 MIIeHUYHBINA 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P Xneb pxaHoi 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 [ 8,75 1,08
*x DpyKTHI cBEXHE (SIOTO0KH) 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HUroro 3a oben: 1055 30,94 [ 31,21 (137,49 947,76 1,025 | 44,02 | 0,09 | 136,71 |414,89|413,09 | 118,81 | 8,87
IoagHuk
TTK 43 (5) | PYTCPOPOIP! C MACHDIMI KyJIMHApHLIMH 150 | 16,75 | 13,76 | 28,99 306,94 013 | 284 | 006 | 1,12 | 52,77 | 198,55 | 36,75 | 2,92
U3JEeTHAMH (KOTIIETHI pyOJICHHBIC U3 IITHIIBI)
CoK HaTypallbHbIH IPOMBIIUICHHOTO
1P MPOU3BOJICTBA B MHIMBHIYaIbHOM YIIAKOBKE 200 15 0 22,8 97,2 0 14,8 0 0,5 34,7 36 12 0,7
(310510K0)
HToro 3a noHuK: 350 18 14 52 404 0 18 0 2 87 235 49 4

*COOpHHUK peLenTyp OO/ 1 THUIIOBBIX MEHIO AJIs OPraHU3aLluK MUTaHus oOy4aromuxcst |—4-X kiaccoB B 06uieobpa3oBarenbHbIx oprannsanusix: [oco- 6ue.—M.: OenepanbHblii HEHTP TUTHEHBI U

snuaemuonoruu Pociorpebranzopa, 2022.— 275 c.x

* «TabauIpl XUMHYIECKOT0 COCTaBa U KanopuiiHocTH Poccuiickux npoaykro nutanus» Cxypuxun .M., Tyrenbsu B.A.




JeHb: BTOpHUK

Heneansn:

BTOpast

Ce30H: JIeTHE-OCEHHUH

Bo3pacrnas kateropusi:ot 12 ner u crapumie

Macca [Mumessle BeecTBa DHepreTHyecKas Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (MT)
Ne perg [Tpuém nuim, HauMeHoBaHue Oro/1a N
nopuuu,r b K v LEHHOCTD (KKal) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
66 Canart u3 MOPKOBH C U3IOMOM 100 1,25 0,13 22,27 95,30 0,05 4,01 0,00 0,35 31,70 56,02 33,36 0,91
209 slifiia BapeHsbIe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 | 76,80 4,80 1,00
121 Cyn monoursii ¢ kpynoit (pyna 250 370 | 5,00 8,00 91,80 020 | 150 | 006 | 035 |167,16|223.40| 90,20 | 2,60
rpeyHeBast)
ITupoxxky nedeHHsle (IPOCTHIE) C HOBUIJIOM WK
406 HUPOKKH C MOBUITIOM [POMBIIUIEHHOTO 60 3,00 1,50 35,00 165,50 0,05 0,13 0,01 1,32 11,40 35,40 12,70 0,64
IIPOU3BOJICTBA B PIHZ[HBHHyaHLHOﬁ YIIaKOBKE
TTK 8 (382) |Kakao ¢ momokom 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 124,6 | 21,32 0,47
1P X71e0 mImeHuHbIH 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 680 18,25 13,98 90,88 558,11 0,40 7,24 0,19 2,65 391,38 542,32 172,28 | 5,95
Ooben
71 OBolny HaTypajbHbIE CBEXKHE (OTYPIIBI) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 49 0 0,1 17 30 14 0,5
99 Cyn u3 oBoIIei 250 1,58 4,99 9,15 95,25 0,01 8,56 0,05 0,03 12,71 | 10,60 4,15 0,17
227 Pr16a npunynieHHas (MHHTAM) 125 17,00 9,00 1,00 153,00 0,08 0,82 0,05 0,48 | 1546 | 195,68 | 45,84 [ 0,90
312 [Trope kapTodeapHoe 180 3,6 5,76 24,53 164,36 0,15 21,79 0,00 0,21 44,36 | 103,92 | 33,30 1,21
357 Kucens 13 10108 IHAIIOBHUKA 200 0,2 0,1 32 129,70 0,006 48,8 0 0,3 15,7 6,3 2,32 0,27
I1P Xi1€6 MIIeHUYHBIN 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
I1P Xi1eb prxaHoi 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 1,55
Mosoko (M.11.%. 2,5 %) NpOMBIIUIEHHOTO
I1P MPOU3BOJICTBA B MHIMBUIYaIbHON 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,04 1,20 0,20 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
VIAKOBKE
Hroro 3a oden: 1145 34,82 25,79 121,94 861,27 0,427 | 86,07 0,3 2,215 |1 368,23 | 623 | 156,61 | 5,35
Tloaanux
148 Kotnersr kaprodenpHbie 200 6,16 8,92 33,76 270 1,02 43,48 | 16,55 | 10,73 | 114,36 | 978,07 | 181,59 | 17,24
TTK 21 (348) [KomIoT U3 MJ10/10B WK SITOJ] CYHIEHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 6,32 0,9
I1P X110 MIIeHNYHBIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
HToOro 3a noJAHuK: 425 8,34 9,14 71,99 429,92 1,07 43,78 | 16,55 | 11,53 | 150,84 | 1033,1 | 204,41 | 18,69




JeHnnb: cpena
Henensn:

BTOpas

Ce30H: 1eTHE-OCEHHUI

Bo3pacTtHas kaTeropus:or 12 net u crapuie

) Macca [InmeBsle BemecTsa DHepreTHYecKast Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
No pert [Ipuém nuim, HaMMeHOBaHKUe OJIro1a HopIHi,T 5 - v HeHHOCTb (KKan) B, c N c ca 5 Mg o
3aBTpak
71 OBolly HaTypaJibHbIC CBEXHUE (TOMATHI) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,7 17,5 0 133 14 26 20 0,9
244 I1310B U3 OTBAPHO# TOBSITUHBI 200 20 19 28 363 0,09 0,34 0,00 3,87 28,92 | 207,58 | 42,67 2,87
TTK 2 (376)  |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
15 CpIp poCCHUCKUH (TIOPIIHSIMH) 15 3,48 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15
1P X11e6 MIiIeHNYHbIH 30 2,22 024 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
P X1ne6 prxaHol 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 [ 31,80 | 7,50 0,93
Kucnomonounslit mpomykT (M.1.x. 2,5 %)
P MIPOMBILIICHHOTO TPOM3BO/ICTBA B 200 5,80 5,00 | 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 [ 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
WHAUBHyaIbHON yrakoBke («Kedupy)
Hroro: 775 34,35 | 29,22 77 710,55 0,93 | 19,37 | 0,07 [137,56 |439,82|549,28 | 114,72 5,66
Oben
48 Canat ButamuHHbIH (1 BapraHT) 100 0,83 6,11 5,27 79,40 0,03 8,83 0 2,93 19,4 30,77 18,2 1,05
88 [n u3 cBexel KanmycThl ¢ KapTodeneM 250 1,76 4,95 7,9 89,75 0,06 15,77 0 2,35 49,25 49 22,12 0,82
268 Koimers! pyOneHHBIE (TOBSIIHHA) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 | 11,55 | 154,32 27,82 | 2,44
303 Kamra Bsi3kas (mepioBast) 180 3,61 4,99 | 21,83 146,67 0,04 0 0,02 0,49 | 16,06 | 1258 | 1536 | 7,03
389 g%’;iigfi‘:;;’ pyxroBbie W ArObIC 200 1,00 | 0,00 | 2540 105,60 004 | 800 | 000 | 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 0,40
1P X1e6 MIIeHNYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P X1e6 prxaHoi 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 | 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
HToro 3a oben: 920 27,14 | 34,89 | 117,16 890,38 0,33 32,6 | 0,047 | 8,53 |[159,26 492,39 | 132,5 | 13,84
Hoaaauk
* DpyKTHI CBEXHUE (BUHOTPA) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3 ByrepOpons ¢ ceipoM 75 8,7 12,45 | 22,24 235,81 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 | 245,25 | 39,75 | 1,83
TTK 44 (379) |Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,81 2,08 | 12,02 78,04 0,036 1,17 0,018 0 113,16 81 12,6 0,117
Hroro 3a nojaHuk: 355 12,11 | 15,13 | 49,66 385,85 0,206 7,3 0,108 | 1,53 |432,81| 348,25 69,35 | 2,547

* «TabauIBl XKMUYECKOTO COCTaBa U KaJlopuitHOCTH Poccuiickux npoayktos nutanusy Ckypuxut V.M., Tyrenbsn B.A.




Jensb: ueTBepr
Heneansn:

BTOpas

Ce30H: JIeTHE-OCEHHUH

Bo3pacrnas kateropusi:ot 12 ner u crapumie

) Macca [Mumessle BemecTBa DHepreTHUecKas Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne perg [Tpuém nuim, HamMeHoBaHue Oro/1a N
nopuuu,r b X v LEHHOCTH (KKaI) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

* DpyKTHI cBEXHE (A0OPHKOC) 120 1,08 | 0,12 | 10,8 52,8 0,036 12 0 1,32 33,6 31,2 9,6 0,84

TTK Ne 31 (424*) |3anekanka u3 TBopora «3e0pa» co CMETaHOH 220 16,00 | 22,00 | 45,00 442,00 0,13 1,76 0,13 3,46 | 377,32 386,76 | 59,29 | 1,46
TTK 3 (378) Yaii ¢ MOJIOKOM CTYILCHHBIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 [ 25,00 [ 6,00 0,40
1P Xi1e6 MIIeHHYHbINH 30 222 | 0,24 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
TP INeyense caxapHoe 10 0,75 | 0,98 | 7,44 41,70 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21
Hroro: 580 21,65 | 24,94 | 94,94 690,7 0,216 | 14,06 [ 0,13 552 | 453,72 | 478,06 | 86,79 | 3,24

Oben

TTK 28 (71) Oor‘i;“lfi)’*”ypa“"‘*"‘e caexue (TomaTs! 1 100 0,90 | 015 | 2,85 17,00 036 | 11,20 | 0,00 | 040 | 1550 | 28,00 | 17,00 | 0,70
TTK 32 (101)  |Cym kapTodenbHblii ¢ Kpymoit (IIeHo) 250 1,76 | 2,67 | 10,48 72,99 0,08 8,25 0,00 1,22 | 26,70 | 55,97 | 22,77 | 0,87
TTK Ne 37 (858) |KotiieTsl OTOMBHBIE U3 NITUIIBI 120 15 23 10 307,00 0,09 0,93 0,04 2,13 | 69,60 | 129,60 36,00 | 2,12

143 Pary oBorHoe 180 3 13 17 197,00 0,08 74 0,04 0,48 | 53,68 | 86,17 | 37,95 15
TTK 12 (349) |Kommnot u3 cMecH CyXoppyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 | 154 6 1,25
1P X1e0 MIIeHUIHBII 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P X1neb pxxaHoi 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 875 1,08

falad DpyKTHI CBEXHUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a oben: 1035 27,38 | 40,1 |123,43 958,65 0,725 | 38,18 | 0,08 559 |232,85 [ 406,74 | 153,97 | 10,27

Ioaguuk

240 DpuKaIenbKu PeIOHBIC 120 12,80 | 9,42 | 8,94 171,74 0,10 0,50 0,06 0,55 46,82 | 176,79 | 38,99 1,06

310 Kaprodens oTBapHOit 200 3,80 | 5,74 | 30,67 189,54 0,20 | 28,00 | 0,00 0,27 19,51 | 106,29 | 12,42 1,53
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 3a noJIHuK: 520 16,67 | 15,18 | 47,59 393,66 0,3 28,53 | 0,06 0,82 | 77,43 | 285,88 | 52,81 | 2,87

* CBOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB. ®I'bYH ®UI] «IInTanus, 6HOTEXHOIOTHH U Ge30IMacHOCTH MHIN», OTpacieBoi coro3 pa3Butus coruansHoro mutanus, HIT CPO «ATICIIO3y/ ITox
pen. I'I'. Onumenko u B.A. Tyrenpsana. — M.: U3natens AHO «MHCTUTYT OoTpacieBoro nutanus», 2024. — 783 c.

** «TabnuIbl XUMHYIECKOT0 COCTaBa U KanopuitHocT Poccniickux npoaykros nutanus» Ckypuxus .M., Tyrenssa B.A.




Jlenb: nsaTHULIA

Henens:

BTOpast

Ce30H: JIeTHE-OCEHHUI

BospacTHas kareropusi:ot 12 set u crapuie

Macca [Tnmessie BemecTBa DHepreTHyecKas Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne peny [puém nuiwm, HauMeHoBaHue Oiroa .
Hopuuii,r B K \Y% LIEHHOCTb (KKaJ) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
45 Canat u3 6eTOKOYaHHOM KaIyCThI 100 1,31 5,00 6,47 76,12 0,02 6,80 0,00 1,08 43,50 | 28,16 | 13,33 0,55
234 [Komrerst wm Gurromat pribisie 100 12 8.3 0,33 124,02 008 | 13 | 004 | 54 | 7428 | 1639 | 29,08 | 1.42
(MHHTA)
312 [Trope kapTodensHoe 180 3,6 5,76 24,53 164,36 0,15 21,79 0,00 0,21 44,36 | 103,92 | 33,30 1,21
TTK 24 (377) |Yaii ¢ mumMonOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
1P Xi1e6 NueHuyYHbII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X1e6 pranon 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
COKH OBOLIHbIE, (PPYKTOBbIE HJIN
1P ATORHbIC (CAMBA) IPOMLILLLICHHOTO 200 060 | 020 | 3040 125,80 0,02 [171,00| 000 | 080 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
MPOU3BOJICTBA B MHIAUBUIYATbHON
VIIAKOBKE ¢ TDVOQUKOMI
Hroro 3a 3aBTpaK 850 22,28 | 19,93 105,95 686,37 0,34 |202,02| 0,04 8,28 | 212,44 ]402,98 | 112,81 | 5,51
Ooben
24 CaJiar U3 CB&KHX IIOMHUJIOPOB K OIypPIIOB 100 0,95 6,06 3,05 70,6 0,04 9,44 0 048 | 27,18 | 30,1 | 16,51 | 0,76
116 Cy1 ¢ Kpynoi 1 TOMaTOM-IIope 250 0,70 4,70 1,90 52,70 0,01 1,47 0,00 2,25 21,27 5,17 0,27 0,22
211 OMJIET € CBIpOM 200 23 27 4 351 0,13 0,42 0,49 1,09 | 348,67 | 416,32 | 29,09 | 3,65
TTK 11 (342) | OMIOT 13 CBERIX ILI00B (KOMIIOTHAS 200 018 | 012 20 81,8 002 | 54 0 0 12 4 4 08
cMech (OPYKTHI U SITO/IBI 3aMOPOKEHHEIE)
TP X11€0 MIIeHuYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P X11e6 prKaHom 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 | 11,50 | 53,00 [ 12,50 | 1,55
1P Konpurepckue msnems (Mapmena 30 000 | 000 | 2380 96,00 0,00 | 000 | 000 | 000 [ 2,00 | 000 | 1,00 | 010
JKENCHHBIN (PYKTOBBIH)
Hroro 3a oben: 870 30,77 | 38,72 96,51 851,06 0,299 | 16,73 | 0,49 4,92 | 433,12 552,09 | 79,87 | 7,63
TMoaauuk
298 (OID)** [TomyOLbI JIeHHBBIE 200 14,4 12,81 20,4 254,49 0,09 20,57 0,04 12,27 | 84,27 | 189,20 | 47,87 1,80
TTK 11 (342) |KoMnot u3 cBexux mionoB (S0710Ku) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 54 0 0 12 4 4 0,8
TP X11e0 MIIeHUYHBIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
HToro 3a noJaHuK: 425 16,41 | 13,17 60,28 421,59 0,16 | 2597 | 0,04 | 12,92 | 107,77 | 236,7 | 68,37 | 3,15

*OIl — COopHHK TeXHHYEeCKNX HOpMaTHBOB. COOPHMK pelenTyp Ha MpOAyKIMio odmmecTBeHHoro mutanus / CocraBurens MormisHeit M.IT. — M.: JleJIn mroc, 2011. — 1008c.
**OI1 — COOpHUK penenTyp ON0A U KyJIMHAPHBIX U3ACIHI IS TUTaHus JeTeil B JOMIKOIBHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yupeskaeHusx / [lox pen.M.I1. MorunsHoro u B.A. Tytenssna.- M.: JleJIu npusT,

2010.-628 c.




THIIEBBIC BeliecTBa (T)

OHEPTCTUYCCKAA
b K y [EHHOCTH (KKaJ)
CYTOUYHAJS IIOTPEBHOCTDb 90,00 92,00 383,00 2720
BBITIOJIHEHUE 3A TIEPUO/] (cpennee 3uauenue 3a 10 queit) 67,66 68,26 266,07 1945,309
CoOTHOIIIEHHE 32 TEPHOJI; 1 1 4
BBIIIOJIHEHHE OT CYyTOYHOW HOPMBI 3a epUuo, %o 75,17 74,19 69,47 71,52
3ABTPAK
IUILEBBIE BEIIECTBA (T) OHepreTHyecKas
b XK v HEHHOCTH (KKam)
HToro 3a nmepuoji Bcero: 229,31 | 230,23 | 868,24 6 437,80
Cpennee 3nauenue 3a 10 nuei 22,93 23,02 86,82 643,78
CooTHOIICHHE: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYTOYHON HOPMBI, % 25,48 25,03 22,67 23,67
OBEJ]
MUIIEBbIE BelecTna (T) 3HEpreTHyecKas
b X v HEHHOCTH (KKal)
Htoro 3a nmepuos Bcero: 311,00 | 317,88 |1 228,43 8 981,63
Cpennee 3Hauenue 3a 10 nHei 31,10 31,79 122,84 898,16
CooTHoOIIEeHHE: 1 1 4
BBITMIOJIHEHHE OT CYTOYHON HOPMBI, % 34,56 34,55 32,07 33,02
TTOJIJIHUK
MUIIEBhIE BeecTBa (T) 3HepreTuyeckKas
b X v HEHHOCTH (KKan)
Wroro 3a nmepno Bcero: 136,25 | 134,48 | 564,00 4 033,66
Cpennee 3nauenue 3a 10 nquei 13,63 13,45 56,40 403,37
CooOTHOIIEHHE: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYTOYHON HOPMBI, % 15,14 14,62 14,73 14,83




MMPUJIOXKEHUE
B npemnoxentnom Bapuante merro JJOITYCKAETCS

3aMCHa ChbIpa pOCCPIfICKPIﬁ Ha CBIp HOJ'IYTBCpI[BII\/'I APYroro HauMCHOBAHUA C CO6J'IIOI[CHI/ICM HOPM 3aKjIaJIKu 1 SHCpFeTquCKOﬁ

1
[IEHHOCTH
9 MIPUTOTOBJICHNE OJTI0]] «Kallla XUAKAS MOJOYHASD M «CYI MOJIOYHBIHN ¢ KPYTIOi» U3 IPYTOH KPYIIBI C COONIOACHHEM HOPM
3aKJIaAKU U SHGPFCTI/I'-ICCKOI‘/II IICHHOCTH
3 HpI/IFOTOBHeHI/IC 6J'IIO,I[8. nu3 APpyrux BUIOB pBI6, C CO6J'IIO,Z[CHI/I€M HOpM 3aKJIaaKHu U G)HepFCTI/I‘IeCKOﬁ OCHHOCTHU
4 BblJJa4ya NHBIX (l)pyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HOM, C CO6J]IOILCHI/I€M HOPM 3aKJIalIK1 U 3H€preTH‘IeCKOﬁ OCHHOCTHU
5 BblIJJa4ya COKa HaTypaJILHOFO n3 pa3HBIX IJIOAO0B MJIN A0, HpI/I YCJ'IOBI/II/I OTCYTCTBI/IH HOBTOpSIeMOCTI/I, C CO6J'IIOI[€HI/I€M HOpM
3aKJIaKu U 3HepF€TH‘IeCKOﬁ IICHHOCTHU
6 BbIJIaya IPYTMX KOHIUTEPCKHUX U3ACIUH, ¢ COOIIOACHUEM HOPM 3aKJIaJIKK U SJHEPTeTUICCKON IICHHOCTH
IToka3zaTenu NUIIEBO IEHHOCTH HEKOTOPBIX MPOILYKTOB
N OHepreTuy B M
1a 100 rpavm WILEBBIC BEIISCTBA ecKas HUTAMUHBI (MT) HMHEpaJibHbIC BEIIEeCTBa (MT)
CheIOOHOM YacTH: LIEHHOCTH
b XK v (kKa) B, C A E Ca P Mg Fe
SI6moku 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
[pywn 0,4 0,31 10,31 45,50 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
ArenbcuH 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Mannapux 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
banaun 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
CnuBa 0,8 0,3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
Bunorpan 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3emisiHUKA cafoBast 0,8 0,4 7,5 41 0,03 60 0 0,5 40 23 18 1,2
Bumus 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0,5
Ueperwns 11 0,4 10,6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 1,8
Anbrya 0,2 0,1 7,9 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 19
Abpukoc 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
Iepcux 0,9 0,1 9,5 45 0,04 10 0 1,1 20 34 16 0,6




	2 Горячий Ключ меню от 12 лет и старше  лето осень

