s e e e e comi st

YTBEPX/IEHO: COTI'JIACOBAHO

DORE30B
YHpaBJIeHM PA3QF HI/UI AIMHUHHUCTPALIUH MYHHUIIUIIAJIBHOI'O

gAY HIARIBHEIN OKpYT Topox "opsranit Kirod

L4

JlupexTop

OCHOBHOE OpPraHM30BAaHHOE NPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
1711 00y4aromMxcs B 001e00pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHHUSIX
MYHMLIMAIAIBHOTO 00pa30BaHKsl MYHHUIMITATbHBIH OKPYT

ropon I'opsuuit Kimrou KpacHomapckoro kpast
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BO3pacTHas KaTeropus ot 12 JieT u crapiue

Paspa6orano: MKY «LIeHTp pa3BuTHs 00pa30BaHUs» MyHUUHIIATEHOTO o6pasoBanus ropos Nopsunii Kimou




JleHb: TOHEIETTLHUK
Hepens: nepBast
Ce30H: 3UMHE-BECEHHUH

Bo3pacTHas kateropusi:ot 12 et u crapuie

Macca IInmesbie BEIIECTBA | DyepreTuyeckas Butamunsl (Mr) MuHepasbHble BEILECTBA (MT)
No pert [Mpuém muiny, HanMeHoBaHue OJr01a .
HOPLUH,T B K s LICHHOCTH (KKaJI) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
70 OBOIIH HATYpAJIbHbIE COJICHBIE (OT'YPIIbI) 100 0,80 0,00 1,70 10,00 0,02 3,5 0 0,01 23 24 14 0,6
2;?; gf5992)1 ®dune kyprHoe B cyxapsx «CTpHUIICHDY 120 16 9 15 205,00 0,10 0,94 0,04 2,14 62,64 | 129,60 | 36,00 2,14
312 ITrope kaprodensHOe 180 3,6 5,76 | 24,53 164,36 0,15 | 21,79 | 0,00 0,21 | 44,36 | 103,92 | 33,30 1,21
TTK 28 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
I1P X11e0 mIIeHNYHBII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
I1p Xi1e6 prxxaHoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
CoKH OBOIIHBIE, (PPYKTOBBIE UITH ATOIHBIC
TP (BUHOTPA/IHEIIT) TIPOMBIILIEHHOTO POU3BOJICTBA B 200 0,60 0,40 32,60 136,40 0,04 4,00 0,00 0,40 | 40,00 | 24,00 | 18,00 0,80
WHMBHU/IyallbHOM YIIAKOBKE C TPyOOUKOM
Hroro: 870 25,71 | 15,83 | 115,83 702,71 0,38 | 30,26 | 0,04 3,65 | 197,2 | 350,92 | 123,4 6,4
Oben
70 OBomm HaTypaJbHbIE COJIEHBIE (TOMATHI) 100 1,00 0,10 3,50 20,00 0,01 10,50 0,00 0,07 10,00 | 35,00 | 15,00 0,80
TTK 32 (101) Cyn kapTo(enbHbIN ¢ KpyIoii (rpeuHeBas) 250 1,76 2,67 10,48 72,99 0,08 8,25 0,00 1,22 | 26,70 | 55,97 | 22,77 | 0,87
268 [Taunesns pyoseHbli (roBsanHa) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 | 11,55 | 154,32 | 27,82 | 2,44
303 Kara Bsi3kast (TmeHnIHasN) 180 4.8 5,04 29,46 182,9 0,12 0 0,01 0,18 13,69 | 101,26 | 35,4 1,16
TTK 11 (342) || <OMIOT U3 CBEKHX ILIOJ0B (KOMIIOTHAS 200 018 | 012 | 20 81,8 002 | 54 0 0 12 4 4 08
cMeCh ()PYKTHI | SITOJIBI 3aMOPOKCHHBIC)
I1P X11e0 MIIeHNYHbII 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P X1e6 prxaHoit 40 2,20 0,44 | 19,76 91,80 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 1,24
1P ITeueHne caxapHoe 15 1,12 1,47 11,16 62,55 0,02 0,00 0,00 0,52 4,35 13,50 3,00 0,31
Hroro 3a oben: 935 28,76 | 28,24 | 131,36 889,02 0,401 | 24,15 | 0,037 | 3,06 | 98,99 | 449,95 | 134,49 | 8,17
Tlonaguuk
TTK 38 (208) JIamIieBHUK C TBOPOTOM 200 15,90 | 13,00 | 40,60 343,00 0,09 0,12 0,05 1,93 | 111,00 ( 180,20 | 31,41 141
TTK 18 (382) Kaxkao ¢ monokom 180 2,96 2,26 9,84 71,54 0,04 143 | 0,021 0 137 | 112,14 19,19 | 0,43
HToro 3a moIHUK: 380 18,86 | 15,26 | 50,44 414,54 0,13 155 | 0,071 1,93 248 | 292,34 | 50,6 1,84

* CBOPHUK TEXHUYECKNX HOPMATHUBOB. ®I'BYH ®UIL] «[InTanuns, 6GHOTEXHOIOTHH U 6€30TTacCHOCTH MUKy, OTpacieBoii coro3 pa3sutus conuansHoro mutannst, HIT CPO «ATICTIO3»/
on pen. I''.T'. Ounmenko u B.A. Tyrensstna. — M.: U3narens AHO «MHCTHTYT OTpacieBoro nutanus», 2024. — 783 c.




JeHb: BTOpHUK

Henens:

nepBast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUH

Bo3pacTtHas kaTeropusi:ot 12 net u crapiie

Macca Ilmuesbie BemecTBa | Huepreruyeckas Buramusnsr (Mr) MuHepanpHbIE BeIecTBa (Mr)
Ne pent IIpuém nuumu, HauMeHoBaHue 002 .
nopumi,r | p xK y | ueHHoCTh (KKam) | B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
209 slitia BapeHbIe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 | 76,80 4,80 1,00
182 Kawa suxas Mosotnas (pHcoBas) ¢ Maciom |, 400 | 9,00 | 40,00 257,00 005 | 1,20 | 005 | 020 |12390|131,56| 28,68 | 0,44
1 caxapoM
TTK 3 (378) |Yait c MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 33,00 | 25,00 6,00 0,40
I1P Xi1e6 mIeHNYHbII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
* ®DpyKThI CBEXUE (TPYIIIH) 120 0,48 0,37 12,37 54,60 0,03 6 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
Hroro: 600 14,12 | 15,89 | 89,15 550,2 0,16 7.4 0,15 1,44 2109 | 287,36 | 67,08 5,04
Ooen
52 Cajiat u3 CBEKJIbI OTBAPHOI 100 1,40 5,00 8,27 83,68 0,02 6,5 0 0,02 35,45 | 40,62 | 20,68 1,32
96 PacconpHHK JTEHUHTpaICKIIA 250 2 5 12 101,00 0,09 7,50 0,00 2,30 23,40 | 53,20 | 20,80 0,85
235 [Tanmens peIOHBIA HATYpATBHBIH 110 13 14 9 214,00 0,05 3,8 0,05 5,44 59,05 | 202,83 | 35,66 2,91
321 Kamycra Tyrienas 180 3,71 5,82 16,97 135,18 0,05 30,88 0 3,12 99,8 72,25 | 37,16 1,45
TTK 12 (349) |[KommoT u3 cMecu cyXo(ppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
I1P X11€0 MILIEHUYHBIN 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 0,55
TP Xi1eb prkaHou 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 37,10 8,75 1,08
Hroro 3a oben: 925 26,43 30,7 | 119,54 854,12 0,295 | 49,08 0,05 12,04 | 269,07 | 464,9 | 14555 | 9,41
IMoaanuk
TIuposxky neyeHHsble (IIPOCTHIE) € MOBUAJIOM WU
406 MUPOXKKH C TIOBU/IIOM TIPOMBIIIIEHHOTO POU3BOJICTBA B 60 3,00 1,50 35,00 165,50 0,05 0,13 0,01 1,32 11,40 35,40 12,70 0,64
UHIUBHUIYaTbHON YIaKOBKE
Kucmomonounsiii mpoaykT (M.1.0k. 2,5 %)
TP MIPOMBIIIJICHHOTO [IPOM3BOJICTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 188,00 30,00 0,20
WHAWBUIyaTbHON yrakoBKe («CHEKOK»)
* ®pyKThI CBEXHE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a moaHNK: 360 8,8 6,9 66,4 362,9 0,14 11,93 0,05 1,52 2694 | 234,44 51,7 3,04

* (TabmuIpl XUMAYECKOTO COCTaBa M KallopuitHOCTH Poccniickux mpoaykToB nutanusy Ckypuxu .M., Tyrenbsa B.A.




Henb: cpena
Heneas:

nepBas

Ce3oH: 3UMHE-BECEHHUN

Bo3pacTtHas kaTeropusi:ot 12 et u crapiie

Macca [uessle BewecTBa DHepreTHUecKas Buramuns! (Mr) MuHnepanbHble BEIIecTBa (Mr)
Ne perg IMpuéM nuiny, HaMMeHOBaHUe OJIro1a N
nopuwii,r [ p K y UEHHOCTD (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
70 OBoly HAaTypalIbHBIE COJICHBIE (TOMATHI) 100 1,00 0,10 3,50 20,00 0,01 10,50 0,00 0,07 10,00 | 35,00 | 15,00 0,80
259 Kapkoe mo-gomariHemMy 200 12,00 | 17,00 | 20,00 281,00 0,11 6,50 0,00 3,00 | 29,60 |199,28 | 41,27 | 3,70
TTK 4 (379) |Kodelinblii HAIMTOK C MOJIOKOM 200 3,12 2,31 | 13,36 86,71 0,04 1,3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
14 Macio cIuBOYHOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
I1P X710 MIIeHNYHbII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
IIP Xi1e0 prkaHoi 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro 3a 3aBTpaK 580 20,84 | 27,26 | 70,98 608,28 0,23 18,30 | 0,06 3,96 |183,83]393,88| 90,97 | 6,02
Ooen
21 Canar u3 coJeHbIX OrypIoB 100 0,80 5,00 2,60 58,6 0,01 2,90 0,00 0,06 19,17 | 20,00 | 11,67 | 0,50
82 Bopii ¢ kamycToii 1 kapTodenem 250 1,8 491 10,92 103,75 0,05 10,67 0 2,4 49,72 54,6 26,12 1,22
TTK 34 (284) |3anekanka kapTodenbHast ¢ TIEIYCHBI0 200 21 17 26 341 0,55 22,82 8,7 5,6 60,05 | 513,48 | 95,33 9,05
389 oKW OBOILHBIC, PPYKTOBLIC H ATOAHEIE 200 0,60 | 040 | 32,60 136,40 0,04 | 400 | 000 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
(BHHOTpaIHBI)
TP X11e6 MIIeHNYHBIN 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 115 435 16,5 0,55
I1P Xie6 prxaHoit 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
Kucnaomonounsiii npoaykT (M.I.K. 2,5 %)
I1P MIPOMBIIUIEHHOTO MPOU3BOJICTBA B 200 5,80 5,00 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 180,00 | 28,00 0,20
UHAUBUAYyaIbHOI ynakoBke («Kedupy)
Hroro 3a obexn: 1035 35,66 | 33,10 [121,41 933,21 0,82 | 41,79 | 8,74 9,42 | 428,49 | 872,68 | 204,37 | 13,40
HMoagauk
372 S16710KH TIeUeHbIe 50 0,18 0,17 | 7,86 33,69 0,01 2,3 0 0,09 8,26 5,06 4.1 1,01
TTK 40 (5) |PYTCPOPO/Ib! C MACHBIMH KyIHHAPHEIMH 140 | 17,96 | 2232 | 32,2 398,32 0,1 0 |o0027| 058 | 2075 | 189,12 | 41,02 | 2,88
n3enusMu (OUTOYKU pyOJIeHHEIE)
TTK 2 (376) |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Hroro 3a moIHUK: 390 18,21 | 22,51 | 48,04 464,39 0,11 2,33 | 0,027 | 0,67 | 40,11 | 196,98 | 46,52 | 4,17




JeHb: ueTBepr
Hepens:

nepBas

Ce3oH: 3UMHE-BECEHHUN

Bo3pacTtHas kaTeropusi:ot 12 et u crapiie

) Macca [Tumessle BenecTBa DHepreTHdecKas Buramuns! (Mr) MuHepasnbHble BEIEeCTBa (Mr)
Ne peng [puém nuiy, HauMeHoBaHue OJrozIa N
nopuui,r | p xK y UEHHOCTH (KKaJT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
51 (OI)* KoncepBsl 0BOIIHBIE (MKpa KabauKoBast) 100 1 7 7,4 96,60 0,01 7 0 3,1 41 37 15 0,7
TTK 5 (656*) |Priba, 3ameueHnas ¢ KapTodeneM Mmo-pyccKu 250 12 10 20 218,00 0,1 1,33 0,04 4,56 39,01 171,89 | 38,67 0,76
TTK 24 (377) |Yaii ¢ tuMOHOM 200 0,13 0,02 10,2 415 0 1,13 0 0 14,2 44 2,4 0,36
15 Crip poccuiickuii (TOPIHSIMU) 15 3,48 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15
14 Maco cimuBo4HOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
1P X1e0 MIIeHHYHbINH 40 2,96 0,32 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Xi1e0 prxaHoi 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 645 21,33 | 29,30 | 71,72 636,59 0,18 9,56 0,11 8,58 |244,71]357,89| 82,02 | 3,36
Ooben
59 CaJat 13 MOPKOBH C sIOJIOKaMu 100 1,06 0,17 8,52 39,9 0,05 4,36 0 0,35 | 23,98 | 44,53 | 30,38 | 1,08
108 Cym xapTodenbHbIN ¢ KIEIKaMu/ ¢ ITUTCH 250 9 6 17 158,00 0,07 51 0,004 1,18 20,24 | 42,09 | 16,11 0,6
TTK 35 (220) |CeipHuku U3 TBopora u Kaprodens 240 20 21 29 385,00 0,14 4,62 0,08 4,32 | 178,08 | 263,64 | 38,40 | 1,40
TTK 11 (342) [KoMmnoT u3 CBEXHUX IJI0J0B (S0JIOKH) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 54 0 0 12 4 4 0,8
1P X110 MIIeHNYHBIA 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 0,55
I[P Xi1ed prxaHOI 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
* DpyKTHI CBEXKUE (AIeTbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Hroro 3a oben: 975 36,78 | 28,32 | 131,79 926,96 0,405 | 79,48 | 0,084 | 7,01 |287,85]|457,86|127,14| 5,81
Tloapguuk
TTK 41 (182) |Karmma »xunkast MosouHas (TIeHHast) 200 7,15 11,16 | 32,61 259,48 0,17 1,11 0,05 0,2 131,52 | 175,59 | 45,33 1,17
TTK 21 (348) |KoMmoOT 13 IJI0JI0B WITH STOJ] CYIICHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 24,98 | 11,56 6,32 0,9
HToro 3a moJyTHUK: 400 7,48 | 11,18 | 58,84 365,9 0,17 1,41 0,05 0,35 | 156,5 | 187,15| 51,65 | 2,07

*OITl — COopHUK TeXHHYEeCKUX HOpMAaTHBOB. COOPHHK pelenTyp Ha mpoayKnuio odmecTBeHHOro mutanus / CocraBurens Moruneasii MLIL. — M.: JleJIn mmroc, 2011. — 1008c.
** (TabmuIe! XUMHYECKOTO COCTaBa U KanopuitHocT Poccntickux npoaykros muranus» Cxypuxun .M., Tyrenssa B.A.




Jlenb: naTHUIA
Henens:

nepBast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUI
Bo3pacTHas kaTeropusi:or 12 ner u crapuie

. Macca ITumessie BemecTBa DHepreTHyecKas Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIe BeLIeCTBa (M)
Ne pery IIpuém numm, HauMeHoBaHue OJroaa .
HOpLHH,T b XK v LICHHOCTE (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
70 OBoILM HATYpAJIbHBIE COJICHBIE (OTYpIIbI) 100 0,80 0,00 1,70 10,00 0,02 3,5 0 0,01 23 24 14 0,6
268 Butouku pybieHHbIe (TOBSINHA) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 | 27,82 2,44
564* MakapoHbl ¢ TOMaTOM 180 4,80 [ 8,00 | 35,00 231,20 0,08 3,20 0,00 3,77 | 23,30 | 61,06 | 20,81 | 1,24
TTK 29 (388)  |Hanurok W3 II00B IIHIIOBHUKA 200 0,67 | 0,28 | 10,30 46,40 0,01 | 100,00 | 0,00 0,76 | 21,34 | 3,44 3,44 0,63
*x DpyKTHI CBEXHE (TPYILHN) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 5 0 0,4 19 16 12 2,3
1P X11e6 NIIeHnYHbII 30 2,22 0,24 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro 3a 3aBTpak 710 22,89 | 26,83 | 84,71 667,3 0,2 111,7 0,0 54 105,1 | 284,9 | 88,0 75
Ooben
45 Casat u3 6eTOKOYaHHO KaIyCThI 100 1,31 5,00 6,47 76,12 0,02 6,80 0,00 1,08 43,50 | 28,16 | 13,33 0,55
102 Cyn xaprodenbHblii ¢ 6060BbIME (TOPOX) 250 5 5 17 133 0,22 8,25 0,00 2,45 | 42,67 | 88,10 | 3557 | 2,05
244 I1710B U3 OTBAapHO# TOBSANHEI 200 20 19 28 363 0,09 0,34 0,00 3,87 28,92 | 207,58 | 42,67 2,87
389 gi‘;i;‘”‘““”e’ (PpyKTOBIC M ATOMILIC 200 060 | 060 | 3040 125,80 002 |171,00| 000 | 080 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
1P Xi1e6 TmueHnYHbBIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
P Xneb prxaHoit 35 1,9 | 039 [ 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
*x DOpyKTHI CBeXKHE (TPyIIN) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 5 0 0,4 19 16 12 2,3
Hroro 3a oGen: 935 32,97 | 30,7 133,47 930,88 0,461 [ 191,39 0 9,56 | 173,64 | 456,44 | 142,82 | 10
TMoaguuk

209 Sliiua BapeHsie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
TTK 42 (488 OIT*) |3anekanka MOpKOBHasI 200 593 | 7,61 | 36,6 238,61 0,15 4,35 0,08 1,48 77,6 | 153,6 | 86,267 | 2,04
TTK 23 (350) i”;f(fg;:;’;:j;c“’“”x (sron! 180 0,11 | 0,04 | 22,00 89,16 001 | 1,9 | 000 | 006 | 1294 | 7,50 | 1290 | 0,06
HToro 3a noJiiHUK: 420 11,12 | 12,25 | 58,97 390,77 0,192 | 6,25 0,18 1,78 | 112,54 ( 237,9 | 103,97 | 31

*OIl — COopHUK TeXHHYECKMX HOpMaTnBOB. COOPHHMK pelienTyp Ha NpOoAyKIMio obmecTBeHHoro mutanus / CocraBurens Morunsabiit M.IT. — M.: JleJIu mroc, 2011. — 1008c.
** «TabmauIpl XUMHYECKOTO COCTaBa U KanopuitHocTn Poccuiickux nponykros nutanusy Cxypuxud U.M., Tyrenssa B.A.




JleHb: NOHEACIBHUK

Henens:

BTOpast

Ce30H: 3UMHe-BECEHHHUN
Bo3pacTHas kaTeropusi:or 12 ner u crapiie

Macca ITnmessle BemecTBa DHepreTHUeCKast Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
Ne pery [Tpuém iy, HauMeHoBaHue 0o N
MOPUUA,T B K \Y% HEHHOCTH (KKal) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
* DpYKTHI CBEKHE (MaHIAPHMHBI) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
TTK 30 (54-10m)* [Kamycra TymnieHas ¢ Mscom 200 19 22 12 322 0,08 28,89 0,07 2,54 81,91 | 230,71 48 3,64
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
15 CrIp poccHiickuit (MOpIUsIMHE) 15 3,48 | 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15
P X1e6 miIeHIHbIN 40 2,96 | 0,32 | 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Xneb pxaHoi 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 585 2799 | 27,3 | 615 606,87 0,21 | 67,02 | 0,10 3,56 |276,11]392,11 | 86,35 | 5,54
Obexn
70 OBoIIY HATYpaIbHbIE COJICHBIC (TOMATHI) 100 1,00 | 0,10 | 3,50 20,00 0,01 10,50 0,00 0,07 10,00 | 35,00 | 15,00 0,80
81 Bopii 250 1,60 | 4,70 [ 8,60 83,10 0,03 | 10,92 | 0,00 2,37 | 52,52 | 46,10 | 23,12 | 1,10
279 Tedrenu 2-if Bapuant 130 13,00 | 17,00 | 15,00 265,00 0,08 0,00 0,00 0,08 | 20,38 | 53,43 | 18,20 | 1,08
TTK 36 (204) MakapoHBbI OTBapHBIE C CHIPOM 190 9 8 39 264,00 0,08 0,2 0,09 0,1 280,44 1 191,96 | 19,24 1,16
TTK 11 (342)  |KOMIIOT H3 CBEKUX MI0JI0B (KOMIIOTHas CMech 200 018 | 0,12 | 20 81,8 002 | 54 0 0 12 4 4 08
(PYKTHI U SITOJIBI 3aMOPOIKEHHBIE)
P X1e6 MIuIeHnIHBIN 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 0,55
1P Xeb pxaHoi 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
*x OpyKTHI CBEXKHE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a oben: 1055 30,84 | 31,11 | 137,19 945,76 0,336 | 37,02 | 0,09 3,78 |410,89 | 422,09 | 113,81 | 8,77
Hoagnuk
TTK 43 (5)  |PYTCPOPOZI! C MACHEIMH KyIHHAPHEIMN 150 | 16,75 | 13,76 | 28,99 306,94 013 | 284 | 006 | 1,12 | 52,77 | 19855 | 36,75 | 2,92
M3IeNUsAMH (KOTJIEThI pyOJICHHBIE U3 TITHIIBI)
Cok HaTypaJIbHBIH TPOMBIIIIEHHOTO
I1P MIPOU3BOJICTBA B UH/IMBUYAJIbHOM yIIaKOBKE 200 15 0 22,8 97,2 0 14,8 0 0,5 34,7 36 12 0,7
(1010KO)
Hrtoro 3a moJIHUK: 350 18 14 52 404 0 18 0 2 87 235 49 4

*COOpHUK perenTyp OO ¥ THIIOBBIX MEHIO JJI OpTaHU3aliy MUTaHus oOydaromuxcst 1—4-X kiaccoB B 00mieo6pa3oBaTesbHEIX oprann3anusix: [loco- 6me.—M.: OenepanbHblii HEHTP THTHEHBI U
snugeMuosnoruu Pocotpednanzopa, 2022.— 275 c.x
* «TabnuIBl XUMHYIECKOT0 COCTaBa U KanopuiHocTH Poccuiickux npoxykro mutanus Cxypuxus .M., Tyrenssa B.A.




JeHb: BTOpHUK

Heneansn:

BTOpast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUM

Bo3pacrnas kateropusi:ot 12 ner u crapumie

Macca [Mumessle BeecTBa DHepreTHyecKas Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (MT)
Ne perg [Tpuém nuim, HauMeHoBaHue Oro/1a N
nopuuu,r b K v LEHHOCTD (KKal) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
66 Canart u3 MOPKOBH C U3IOMOM 100 1,25 0,13 22,27 95,30 0,05 4,01 0,00 0,35 31,70 56,02 33,36 0,91
209 slifiia BapeHsbIe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
101 |Cymmonoum ¢ kpymoi (kpyna 250 370 | 5,00 8,00 91,80 020 | 150 | 006 | 035 |167,16|223.40| 90,20 | 2,60
rpeyHeBast)
ITupoxxky nedeHHsle (IPOCTHIE) C HOBUIJIOM WK
406 HUPOKKH C MOBUITIOM [POMBIIUIEHHOTO 60 3,00 1,50 35,00 165,50 0,05 0,13 0,01 1,32 11,40 35,40 12,70 0,64
IIPOU3BOJICTBA B PIHZ[HBHHyaHLHOﬁ YIIaKOBKE
TTK 8 (382) |Kakao ¢ momokom 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 124,6 | 21,32 0,47
1P X71e0 mImeHuHbIH 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 680 18,25 13,98 90,88 558,11 0,40 7,24 0,19 2,65 391,38 542,32 172,28 | 5,95
Ooben
51 (OI)*  |KomcepBsI OBOIIHBIE (MKpa KabauKoBast) 100 1 7 7,4 96,60 0,01 7 0 3,1 41 37 15 0,7
99 Cym u3 oBoIIei 250 1,58 4,99 9,15 95,25 0,01 8,56 0,05 0,03 12,71 | 10,60 4,15 0,17
227 Pr16a npunynieHHas (MUHTAM) 125 17,00 9,00 1,00 153,00 0,08 0,82 0,05 0,48 | 1546 | 195,68 | 45,84 [ 0,90
312 [Trope kapTodeapHoe 180 3,6 5,76 24,53 164,36 0,15 21,79 0,00 0,21 44,36 | 103,92 | 33,30 1,21
357 Kucens 13 10108 IMHAIIOBHUKA 200 0,2 0,1 32 129,70 0,006 48,8 0 0,3 15,7 6,3 2,32 0,27
I1P Xi1€6 MIIeHUYHBIN 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
I1P Xi1eb prxaHoi 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 1,55
Mosoko (M.11.%. 2,5 %) NpOMBIIUIEHHOTO
I1P MPOU3BOJICTBA B MHIMBUIYaJIbHON 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,04 1,20 0,20 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
VIAKOBKE
Hroro 3a oden: 1145 35,12 32,69 127,44 945,87 0,397 | 88,17 0,3 5,215 1 392,23 | 630 |157,61| 5,55
Tloaanux
148 Kotnersr kaprodenpHbie 200 6,16 8,92 33,76 270 1,02 43,48 | 16,55 | 10,73 | 114,36 | 978,07 | 181,59 | 17,24
TTK 21 (348) [KomIoT U3 MJ10/10B WK SITOJ CYIIEHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 6,32 0,9
I1P Xi1e6 mIIeHUnYHbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
HToOro 3a noJAHuK: 425 8,34 9,14 71,99 429,92 1,07 43,78 | 16,55 | 11,53 | 150,84 | 1033,1 | 204,41 | 18,69




HeHnsb: cpena
Henens:

BTOpas

Ce30H: 3UMHE-BECCHHUH

Bo3pacTHas kateropusi:ot 12 et u crapuie

. Macca IMumessle BemecTBa DHepreTHyecKas Butamunsl (Mr) MuHepasbHble BEIECTBA (MT)
Ne pent [Mpuém nuim, HAMMEHOBaHKe Ok A S - - v HenHoCTS (KKa) B, c " - - 5 Mg o
3aBTpak
70 OBOIIH HATYpAJIbHbIE COJICHBIC (OT'YPIIbI) 100 0,80 0,00 1,70 10,00 0,02 3,5 0 0,01 23 24 14 0,6
244 I1;10B 13 OTBapHO# TOBSIMHBI 200 20 19 28 363 0,09 0,34 0,00 3,87 28,92 | 207,58 | 42,67 2,87
TTK2 (376)  |Yaii c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
15 ChIp pOCCHICKHIA (TTOPLIUSIMH) 15 348 | 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15
P X11e0 mieHnYHbIH 30 222 | 024 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
P Xneb prxaHoi 30 168 | 0,33 [ 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Kucnomonounsiii npoaykr (M.1.x. 2,5 %)
1P MPOMBIIIIEHHOTO TIPOU3BOJICTBA B 200 580 [ 5,00 | 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 | 0,20
WHIUBUIyaIbHOM yriakoBke («Kedup»)
Hroro: 775 34,05 [ 29,02 | 749 698,55 0,25 5,37 0,07 4,57 | 448,82 | 547,28 | 108,72 | 5,36
Oben
* Fopox osomoli oTapHoit 100 256 | 017 | 65 37,77 01 | 33 0 | 017 | 16,67 | 5166 | 16,66 | 0,66
(KOHCEepBHUPOBAHHBI)
92 {1 U3 KBAIIEHO! KAIyCThI ¢ KapTodesiem 250 164 | 491 | 6,27 81,5 0,05 | 11,07 0 2,36 | 47,32 | 44,27 | 20,42 | 0,77
268 Konersl pyOneHHbIC (TOBS/IMHA) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 | 27,82 2,44
303 Karma Bsi3kast (mepioBas) 180 3,61 | 499 | 21,83 146,67 0,04 0 0,02 0,49 | 16,06 | 1258 | 15,36 | 7,03
389 (Ca%‘;i I‘(’(‘:;’:;zl";; (pyKTOBBIE H ATOMHbIC 200 1,00 | 0,00 | 2540 105,60 0,04 | 800 | 000 | 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 0,40
P X11e0 nieHnyHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P X1e6 prxaHoit 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 | 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
Hroro 3a oben: 920 28,75 | 28,91 | 116,76 840,5 0,39 | 22,37 | 0,047 | 5,78 | 154,6 | 508,55 | 129,26 | 134
IMoagnuk
* DpyKTHI CBEXKKE (MaHIAPUHBI) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
3 Bytepbposl ¢ chIpoM 75 8,7 | 1245 | 22,24 235,81 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 | 245,25 39,75 | 1,83
TTK 44 (379)  |KodeiiHbiii HAUTOK C MOJOKOM 180 2,81 | 2,08 | 12,02 78,04 0,036 | 1,17 | 0,018 0 113,16 | 81 12,6 | 0,117
Hroro 3a moIAHUK: 355 12,31 | 14,73 | 41,76 351,85 0,216 | 39,3 | 0,108 | 1,33 |437,81|343,25| 63,35 | 2,047

* «Tabauupl XMMHYECKOTO cOCTaBa M KajopuitHocT Poceniickux nponyktoB nuranus» Ckypuxud .M., Tyrenssn B.A.




Jensb: ueTBepr
Heneansn:

BTOpas

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUM

Bo3pacrnas kateropusi:ot 12 ner u crapumie

) Macca [Mumessle BemecTBa DHepreTHUecKas Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne perg [Tpuém nuim, HamMeHoBaHue Oro/1a N
nopuuu,r b X v LEHHOCTH (KKaI) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

* @DpyKTHI CBEXHUE (ANEITBCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3

TTK Ne 31 (424*) |3anekanka u3 TBopora «3e0pa» co CMETaHOH 220 16,00 | 22,00 | 45,00 442,00 0,13 1,76 0,13 3,46 | 377,32 386,76 | 59,29 | 1,46
TTK 3 (378) Yaii ¢ MOJIOKOM CTYILCHHBIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 [ 25,00 [ 6,00 0,40
1P Xi1e6 MIIeHHYHbINH 30 222 | 0,24 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
TP INeyense caxapHoe 10 0,75 | 0,98 | 7,44 41,70 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21

Hroro: 560 21,47 | 25,02 | 92,24 680,9 0,22 | 62,06 | 0,13 4,4 |454,12 | 469,86 | 90,19 2,7

Oben

70 OBROILH HATYPAJIBHBIE COJICHBIC (TOMATHI) 100 1,00 | 0,10 | 3,50 20,00 0,01 | 10,50 | 0,00 0,07 | 10,00 | 35,00 | 15,00 | 0,80
TTK 32 (101)  |Cym kapTodenbHblii ¢ Kpymoit (IIeHo) 250 1,76 | 2,67 | 10,48 72,99 0,08 8,25 0,00 1,22 | 26,70 | 55,97 | 22,77 | 0,87
TTK Ne 37 (858) |KotiieTsl OTOMBHBIE U3 ITUIIBI 120 15 23 10 307,00 0,09 0,93 0,04 2,13 69,60 [ 129,60 | 36,00 2,12

143 Pary oBorHoe 180 3 13 17 197,00 0,08 74 0,04 0,48 | 53,68 | 86,17 | 37,95 15
TTK 12 (349) Kowmriot u3 cmecu cyxohpyKToOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 154 6 1,25
1P X1e0 MIIeHIHBII 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

ITP XJ1e0 prxaHOH 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 875 1,08

falad DpyKTHI CBEXHUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a oben: 1035 27,48 | 40,05 (124,08 961,65 0,376 | 37,48 | 0,08 5,26 | 227,35]| 413,74 | 151,97 | 10,37

Ioaguuk

240 DpuKaaenbKu PeIOHBIC 120 12,80 | 9,42 | 8,94 171,74 0,10 0,50 0,06 0,55 46,82 | 176,79 | 38,99 1,06

310 Kaprodens oTBapHOit 200 3,80 | 5,74 | 30,67 189,54 0,20 28,00 0,00 0,27 19,51 | 106,29 | 12,42 1,53
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 3a no/yIHuK: 520 16,67 | 15,18 | 47,59 393,66 0,3 28,53 | 0,06 0,82 | 77,43 | 285,88 | 52,81 | 2,87

* CBOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB. ®I'bYH ®UI] «IInTanus, 6HOTEXHOIOTHH U Ge30IacHOCTH MHIN», OTpacieBoi coro3 pa3utus coruansHoro mutanus, HIT CPO «ATICIIO3y/ ITox
pen. I'I'. Onumenko u B.A. Tyrenpsana. — M.: U3natens AHO «MHCTUTYT OoTpacieBoro nutanus», 2024. — 783 c.

** «TabnuIBbl XUMHYIECKOT0 COCTaBa M KanopuitHocT Poccniickux npoaykros nutanus» Ckypuxus .M., Tyrenssa B.A.




JleHnb: naTHUIA

Hepens:

BTOpast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHHI

BospacTHas kateropusi:or 12 et u crapiie

Macca [umeBsle BenecTBa DHepreTHyecKas BuramuHs! (Mr) MuHepalibHbIe BELECTBA (MT')
Ne pert [puém nuum, HaumMeHoBaHue OJr0aa .
MOpLMH,T B K v LIEHHOCTb (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
47 Cayar u3 KBallleHHON KaIyCThl 100 1,70 5,00 8,46 85,64 0,02 | 19,89 | 0,00 0,00 | 52,45 | 34,08 | 16,07 | 0,66
p34  |NomreTs mm GuTOUKH pLIGHBIC 100 12 8,3 0,33 124,02 008 | 13 | 004 | 54 | 7428 | 1639 | 2908 | 1,42
(MUHTAI)
312 ITrope kapTodeapHOe 180 3,6 5,76 24,53 164,36 0,15 | 21,79 | 0,00 0,21 | 44,36 | 103,92 33,30 | 1,21
TTK 24 (377) |Yaii ¢ ntuMoHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
TP X11e0 nmueHnYHbII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X11e6 prxaHoii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Coxu 0BOILIHEIE, PYKTOBBIEC MU
1P ATORHEIC (CIMBA) IPOMBILILICHKOO 200 060 | 020 | 3040 125,80 0,02 [171,00| 000 | 080 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
HpOI/I3BO)ICTBa B HHI[I/IBHZ[yaHBHOH
VIIAKOBKE C TDVOOUKOIA
Hroro 3a 3aBTpak 850 22,67 | 19,93 107,94 695,89 0,34 | 215,11 0,04 7,2 |221,39] 4089 |11555| 5,62
Ooen
67 BuHerper oBomHoR 100 1,00 5,00 8,30 82,20 0,05 | 13,25 0 2,8 33,5 40,2 21,3 0,8
116 Cyn ¢ Kpynoit ¥ TOMaToM-Iope 250 0,70 4,70 1,90 52,70 0,01 1,47 0,00 2,25 21,27 5,17 0,27 0,22
211 OMIIET C CBIPOM 200 23 27 4 351 0,13 0,42 0,49 1,09 | 348,67 | 416,32 | 29,09 | 3,65
TTK 11 (342) |[COMTOT H3 CBERUX L0108 (KoMIOTHas 200 018 | 012 20 81,8 002 | 54 0 0 12 4 4 038
cMech PPYKTHI U SATOJIBI 3aMOPOIKCHHBIC)
I1P X11€0 MIIeHnYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P X11e6 prraHoi 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 | 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
1P Kornurepcine nspemns (wapuenan 30 000 | 000 | 2380 96,00 000 | 000 [ 000 | 000 | 1,00 | 000 | 1,00 | 0,10
JKEJIEHHBIN (PYKTOBBIN)
Hroro 3a oben: 870 30,82 | 37,66 101,76 862,66 0,309 | 20,54 | 0,49 7,24 |439,44 (562,19 | 84,66 | 7,67
Ioaaauk
298 (OID)** |I'omyO1ibl ICHUBBIC 200 14,4 12,81 20,4 254,49 0,09 20,57 0,04 12,27 | 84,27 | 189,20 | 47,87 1,80
TTK 11 (342) |[KoMnoT u3 CB&XHUX IIOOB (SI0JI0KH) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 54 0 0 12 4 4 0,8
TP X11€6 MIeHNYHBIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
HToro 3a moIgHuK: 425 16,41 | 13,17 60,28 421,59 0,16 | 2597 | 0,04 | 12,92 |107,77| 236,7 | 68,37 | 3,15

*OIT— COOpHUK TeXHHYECKUX HOpMaTHBOB. COOPHHK pelenTyp Ha MPOAYKIHI0 obmmecTBenHoro nutanust / CoctaButenb MoruwnsHbiit MLIT. — M.: leJIu mmoc, 2011. — 1008c.
**QOI1 — COopHHUK perentyp O U KyJIMHAPHBIX U3AENUH JUIs MMTaHUs JeTel B OMIKOJIBHBIX 00pa3oBatenbHbIX yupexaeHusx / [lox pen.M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsina.- M.: [leJIu
npuHT, 2010.-628 c.




THIIEBBIC BeliecTBa (T)

OHEPTCTUYCCKAA
b K y [EHHOCTH (KKaJ)
CYTOUYHAJS IIOTPEBHOCTDb 90,00 92,00 383,00 2720
BBITIOJIHEHUE 3A ITEPUOJ] (cpeanee 3nadenue 3a 10 aueit) 67,94 68,59 266,08 1949,569
CoOTHOIIIEHHE 32 TEPHOJI; 1 1 4
BBIIIOJIHEHHE OT CYyTOYHOW HOPMBI 3a epUuo, %o 75,49 74,56 69,47 71,68
3ABTPAK
IUILEBBIE BEIIECTBA (T) OHepreTHyecKas
b XK v HEHHOCTH (KKam)
HToro 3a nmepuoji Bcero: 229,32 | 230,36 | 859,85 6 405,40
Cpennee 3nauenue 3a 10 nuei 22,93 23,04 85,99 640,54
CooTHOIICHHE: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYTOYHON HOPMBI, % 25,48 25,04 22,45 23,55
OBEJ]
MUIIEBbIE BelecTna (T) 3HEpreTHyecKas
b X v HEHHOCTH (KKal)
Htoro 3a nmepuos Bcero: 313,61 | 321,48 |1 244,80 9 090,63
Cpennee 3Hauenue 3a 10 nHei 31,36 32,15 124,48 909,06
CooTHoOIIEeHHE: 1 1 4
BBITMIOJIHEHHE OT CYTOYHON HOPMBI, % 34,85 34,94 32,50 33,42
TTOJIJTHUK
MUIIEBhIE BeecTBa (T) 3HepreTuyeckKas
b X v HEHHOCTH (KKan)
Wroro 3a nmepno Bcero: 136,45 | 134,08 | 556,10 3 999,66
Cpennee 3nauenue 3a 10 nquei 13,65 13,41 55,61 399,97
CooOTHOIIEHHE: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYTOYHON HOPMBI, % 15,16 14,57 14,52 14,70




MMPUJIOXKEHUE
B npemnoxentnom Bapuante merro JJOITYCKAETCS

3aMCHa ChbIpa pOCCPIfICKPIﬁ Ha CBIp HOJ'IYTBCpI[BII\/'I APYroro HauMCHOBAHUA C CO6J'IIOI[CHI/ICM HOPM 3aKjIaJIKu 1 SHCpFeTquCKOﬁ

1
[IEHHOCTH
9 MIPUTOTOBJICHNE OJTI0]] «Kallla XUAKAS MOJOYHASD M «CYI MOJIOYHBIHN ¢ KPYTIOi» U3 IPYTOH KPYIIBI C COONIOACHHEM HOPM
3aKJIaAKU U SHGPFCTI/I'-ICCKOI‘/II IICHHOCTH
3 HpI/IFOTOBHeHI/IC 6J'IIO,I[8. nu3 APpyrux BUIOB pBI6, C CO6J'IIO,Z[CHI/I€M HOpM 3aKJIaaKHu U G)HepFCTI/I‘IeCKOﬁ OCHHOCTHU
4 BblJJa4ya NHBIX (l)pyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HOM, C CO6J]IOILCHI/I€M HOPM 3aKJIalIK1 U 3H€preTH‘IeCKOﬁ OCHHOCTHU
5 BblIJJa4ya COKa HaTypaJILHOFO n3 pa3HBIX IJIOAO0B MJIN A0, HpI/I YCJ'IOBI/II/I OTCYTCTBI/IH HOBTOpSIeMOCTI/I, C CO6J'IIOI[€HI/I€M HOpM
3aKJIaKu U 3HepF€TH‘IeCKOﬁ IICHHOCTHU
6 BbIJIaya IPYTMX KOHIUTEPCKHUX U3ACIUH, ¢ COOIIOACHUEM HOPM 3aKJIaJIKK U SJHEPTeTUICCKON IICHHOCTH
IToka3zaTenu NUIIEBO IEHHOCTH HEKOTOPBIX MPOILYKTOB
N OHepreTuy B M
1a 100 rpavm WILEBBIC BEIISCTBA ecKas HUTAMUHBI (MT) HMHEpaJibHbIC BEIIEeCTBa (MT)
CheIOOHOM YacTH: LIEHHOCTH
b XK v (kKa) B, C A E Ca P Mg Fe
SI6moku 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
[pywn 0,4 0,31 10,31 45,50 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
ArenbcuH 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Mannapux 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
banaun 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
CnuBa 0,8 0,3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
Bunorpan 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3emisiHUKA cafoBast 0,8 0,4 7,5 41 0,03 60 0 0,5 40 23 18 1,2
Bumus 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0,5
Ueperwns 11 0,4 10,6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 1,8
Anbrya 0,2 0,1 7,9 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 19
Abpukoc 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
Iepcux 0,9 0,1 9,5 45 0,04 10 0 1,1 20 34 16 0,6




	2 Горячий Ключ меню от 12 лет и старше  зима весна

