YTBEPXJIEHO:
COI'JTACOBAHO

Jupextop

OCHOBHOE OPraHH30BAHHOE IPUMEPHOE IECATUAHCBHOE MEHIO
IS 00y4JaronuXxcs B 00111€00pa30BaTeNBHBIX YIPSKACHUAX
MYHUILMIIAIEHOTO 00pa30BaHusi MyHHUIIUIIAIBHBIN OKPYT

ropoy ['opstauii Kimrou KpacHogapckoro kpast

Ce30H 3UMHe-6eCEeHHUU
BO3pacTHas kaTeropus ot 7 mo 11 nert

Paspa6orano: MKY «IleHTp pa3BuTHs 00pa30BaHKs MYHHIMIIAILHOTO o6pa3zoBanus ropox 'opstamit Kirou



JleHb: NOHEACIBHUK

Henens:

nepBas

Ce30H: 3UMHe-BECEHHHUN
Bo3pacTthHas kaTeropusi:or 7 1o 11 ner

} Macca IInmeskle BEMECTBA | DpepreTudeckas Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne perg [Tpuém mumu, HauMeHoBaHKe OJIroa N
MOPIMH,T B K v LIEHHOCTH (KKaJT) B, C A E Ca ) Mg Fe
3aBTpak
70 OBolIH HATypalTbHBIC COJICHBIE (OTYPIIbI) 60 0,48 0,00 1,02 6,00 0,01 2,1 0 0,07 13,8 14,4 8,4 0,36
(Zgéi\gz)l* ®dune kypuHOoe B cyxapsax «CTpUICED 90 12 7 11 155,00 0,07 0,70 0,03 1,60 46,98 | 97,20 | 27,00 1,60
312 [Trope kapTodenbHOE 150 3 48 20,44 137,00 0,13 | 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 [ 1,01
TTK 2 (376) [Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
P X1e6 HIeHHYHbIIH 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
1P X1eb pxaHoit 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Coxu OBOIIHBIE, (PPYKTOBBIE HITU ATOIHBIC
TP (BMHOTPAIHBII) IPOMBIILIEHHOTO IPOU3BO/ICTEA B 200 0,60 0,40 32,60 136,40 0,04 4,00 0,00 0,40 40,00 | 24,00 | 18,00 0,80
WHAWBHLYalbHOW YIIAKOBKE C TPYOOUKOM
Hroro: 760 20,05 | 12,79 | 102,26 599,95 0,31 | 24,99 | 0,03 291 |162,65| 282,9 | 99,95 | 5,31
Oben
a7 Canat 13 KBallIeHHON KaImyCThl 60 1,00 3,00 5,07 51,28 0,01 11,93 0,00 0,00 31,47 | 20,45 9,65 0,40
TTK 16 (101) |Cym kaprodenbHsiii ¢ Kpymnoii (rpedHeBast) 200 1,57 2,17 9,69 64,57 0,07 6,60 0,00 0,98 21,36 | 44,78 | 18,22 0,70
268 [Muunesns pyonenslit (roBsanHa) 90 13 19,8 12 278,2 0,05 0,00 0,03 0,05 | 10,40 (138,89 | 25,04 | 2,20
303 Karira Bsi3kas (mimeHnYHAs) 150 4 4,2 24,55 152,4 0,1 0 0,01 0,15 11,41 | 84,38 29,5 0,97
TTK 11 (342) ggﬁi :3}1ii;ﬁi’;ﬁggi‘;‘lﬁ’:ﬁ;‘“‘*a" emeck 200 | 018 | 012 | 20 81,8 002 | 54 0 0 12 4 4 0.8
P X1e6 MIIeHnIHBII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Xi1e6 pxaHoit 40 2,20 0,44 | 19,76 91,80 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24
UToro 3a oben: 780 24,91 | 30,05 | 110,27 805,65 0,3333 ] 23,934 | 0,037 | 2,06 [105,04| 369,7 |109,61 | 6,7518
IHoaauuk
66 CaJat 13 MOPKOBH C H3IOMOM 60 0,75 0,08 13,36 57,18 0,03 2,41 0,00 0,21 19,02 33,61 20,02 0,55
TTK 13 (208) |JIamiueBHuk ¢ TBOpOrom 150 11,00 | 9,75 | 30,45 253,55 0,05 0,06 0,03 0,97 | 55,50 | 90,10 | 15,71 [ 0,71
TTK 17 (382) |Kakao ¢ Mookom 180 2,96 2,26 9,84 71,54 0,04 1,43 | 0,021 0 137 | 112,24 19,19 | 0,43
Hroro 3a noJHuK: 390 14,71 | 12,09 | 53,65 382,27 0,12 3,9 0,051 | 1,18 | 211,52 |23585( 54,92 | 1,69

* CBOPHUK TEXHUYECKNX HOPMATHUBOB. ®T'BYH OUIL] «I1utanus, 6uoTexHoNmorny 1 6e30nacHoCcTH mum», OTpacieBoii coro3 passutus conuanbaoro nuranus, HIT CPO «AIICIIO3»/
Ion pen. I'.T'. Onumenko u B.A. Tyrenssna. — M.: Uznarens AHO «MHCTUTYT OTpaciaeBoro nuranusy», 2024. — 783 c.




JleHb: BTOPHUK

Henens:

nepBas

Ce30H: 3UMHE-BECEHHU
Bo3pacthas kateropusi:ot 7 10 11 ner

Macca Iniessie BemectBa [ ueprernueckas Buramuns! (Mr) MuHepasnbHble BEIEeCTBa (Mr)
Ne pens IIpuém nummn, HamMeHoBaHue 011012 N
NOPIHH,T b K v LICHHOCTD (KKaJ) B; C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
209 Slita BapeHbie 40 5 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 | 76,80 4,80 1,00
182 I;i‘;;a’;‘:j"a" MosOUHas (PHCOBAA) € MACTOM | 5 400 | 9,00 | 40,00 257,00 005 | 1,20 | 005 | 020 [12390]|131,56| 28,68 | 0,44
TTK 3 (378) |Yaii ¢ MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 33,00 | 25,00 6,00 0,40
14 Maciio ciMBoYHOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
I1P X11€0 MIIEHNIHBIN 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
* ®DpyKThI CBEKHUE (TPYILH) 120 0,48 0,37 12,37 54,60 0,03 6 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
Hroro: 600 13,38 | 23,01 | 84,45 594,8 0,15 7,4 0,19 1,41 211 | 281,66 | 63,78 4,95
Ooen
52 Cajat u3 CBEKJIBI OTBAPHOI 60 0,80 3,00 5,00 50,20 0,01 3,9 0 0,01 21,27 | 24,37 | 12,41 0,79
96 PacconbHUK JICHUHTPAACKUi 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,03 0,00 1,84 18,72 | 42,56 | 16,64 0,68
235 [Taumens peIOHBIN HATYPATEHBIN 100 12 14 8,3 207,20 0,04 3,4 0,04 49 53,68 | 184,38 | 32,4 2,65
321 Kamycra Tymenas 150 3,09 4,85 14,14 112,65 0,04 25,74 0 2,6 83,17 | 60,21 | 30,97 1,21
TTK 12 (349) |[KoMmoT u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
TP Xi1€6 MIIeHUYHbII 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
I1P Xi1eb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Hroro 3a oden: 780 22,8 26,66 | 103,05 743,22 0,23 39,47 0,04 10,34 | 224,76 | 393,52 | 119,12 | 7,16
HMoagauk
[Muposxku neyeHHsle (IPOCTHIC) € MOBUJIOM HIIH
406 MTUPOXKKH C TIOBHUJIOM TTPOMBIIIIIEHHOTO 30 1,73 0,74 14,36 70,80 0,03 0,10 0,00 0,45 6,12 17,22 7,14 0,50
MIPOU3BO/ICTBA B UHUBU/yalIbHOH yIIaKOBKE
Kucnomonounstif npoaykrt (M.1.x. 2,5 %)
I1P MIPOMBIIIEHHOTO MPOU3BOJICTBA B 200 5,40 5,00 | 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 |(242,00| 188,00 30,00 | 0,20
WHIMBUyaTbHON yrakoBKe («CHEXOK»)
* OpyKTHI CBEXHUE (SIOTOKN) 100 04 04 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a moJaHuK: 330 7,53 6,14 45,76 268,2 0,12 11,9 0,043 0,65 |264,12 | 216,22 | 46,14 2,9

* (TabnuIBl XAMUYECKOTO COCTaBa M KaTOpUHHOCTH Poccuiickux mpoaykToB nuTanusy Ckypuxun .M., Tyrenbsn B.A.




Henb: cpena

Heneas: nepBast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUI

Bo3pacTHas kateropusi:ot 7 10 11 ner

} Macca ITumessle BemecTa DHepreTHyeckKas Butamunsl (Mr) MuHepasbHbIe BEIECTBA (MT)
Ne pent [Mpuém muiwM, HaMMeHOBaHue OIIro1a N
nopuMit,r | p XK y LCHHOCTB (KKAJT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
70 OBo1u HaTypallbHbIE COJICHBIE (TOMATHI) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 6,30 0,00 0,42 6,00 21,00 9,00 0,48
259 Kapkoe mo-nomaniHemy 200 12,00 | 17,00 | 18,00 273,00 0,11 6,50 0,00 3,00 | 29,60 |199,28 41,27 | 3,70
TTK 4 (379) |Kodeitnplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,12 2,31 13,36 86,71 0,04 1,3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
P X11e6 nueHnIHbIH 30 2,22 0,24 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
1P X1e6 prxaHoi 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
HToro 3a 3aBTpaK 520 19,69 | 19,94 | 62,68 504,88 0,217 | 141 0,02 4,08 | 175,13 (368,18 81,67 | 5,57
Ooben
21 CaJart u3 COJICHBIX OT'YPIIOB 60 0,50 3,00 1,54 35,16 0,01 1,75 0,00 0,04 11,50 | 12,00 7,00 0,30
82 Bopi ¢ kamycToit u kaprodenem 200 1,44 3,93 8,74 83 0,04 8,54 0 1,92 39,78 | 43,68 20,9 0,98
284 3amekanka KapTodenbHast ¢ IIeYeHbI0 170 18,5 10,66 | 22,83 270,78 0,47 19,4 7,4 4.8 51,04 | 436,46 | 81,03 7,7
389 gﬁiﬁg’;ﬁ;‘; dpyKTOBLIC 1 ArOMHbIE 200 | 060 | 040 | 32,60 136,40 0,04 | 400 | 000 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
I1P XJ1€0 MIIeHNYHbII 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 0,55
P X1e6 prraHoi 25 14 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
mp  [Moroxo (MK, 2,5 %) nposiminertioro 200 | 580 | 500 | 9,60 108,00 004 | 1,20 | 020 | 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
NPOU3BOJICTBA B MHAWBUAYAILHON YIIAKOBKE
Hroro 3a oben: 905 31,94 | 23,66 |111,66 797,81 0,672 | 34,89 7,6 8,035 | 399,57 | 766,14 | 177,68 | 11,305
IMonagnuk
TTK 19 (5) Eﬁ:ﬁgﬁ;ﬁ gﬂf;‘:ﬁjﬁ;;y;ﬁgﬂ“l‘““ 120 | 15,72 | 20,04 | 26,12 345,65 0,08 0 |o0027| 044 | 17,3 | 164,99 | 34,94 | 253
TTK 2 (376) |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
HToro 3a moJIHUK: 320 15,79 | 20,06 | 34,1 378,03 0,08 0,03 | 0,027 | 0,44 28,4 |167,79| 36,34 | 2,81




JeHb: ueTBepr
Hepens:

nepBas

Ce3oH: 3UMHE-BECEHHUN

Bo3pacthas kateropusi:ot 7 10 11 ner

) Macca [Tumessle BenecTBa DHepreTHdecKas Buramuns! (Mr) MuHepasnbHble BEIEeCTBa (Mr)
Ne pery [puém nuiy, HauMeHoBaHue OJrozIa N
nopuui,r | p xK y UEHHOCTH (KKaJT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

51 (OI* KoncepBsl 0BOIIHBIE (HKpa KabauKoBas) 60 0,7 4 4,44 56,56 0,009 4,2 0 1,86 24,6 22,2 9 0,42
TTK 5 (656*) |Psi0a, 3amedyenHast ¢ kaprodeneM mo-pyccku 250 12 10 20 218,00 0,1 1,33 0,04 4,56 39,01 171,89 | 38,67 0,76
TTK 6 (377) |Yaii c tuMOHOM 200 0,13 0,02 10,2 415 0 1,13 0 0 14,2 44 2,4 0,36
14 Macio ciuBo4HOE 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02

Ip Xi1e0 MuIeHnYHbBII 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

1P Xneb pxkaHoi 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93

** @pyKTHI cBEXHE (IOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 680 17,21 | 22,19 | 73,76 559,63 0,199 | 16,66 | 0,08 7,38 | 110,01 | 270,39 | 76,47 | 5,02

Ooben

59 Casat 13 MOPKOBH C sIOJIOKaMH 60 0,64 0,1 511 23,94 0,03 2,62 0 0,21 | 14,39 | 26,72 | 18,23 [ 0,65

108 Cyn kapTodenpHbIi ¢ KIEKaMu/ ¢ THLEH 225 8,12 5,7 15,03 143,90 0,06 4.6 0,004 1,07 18,22 | 37,88 14,5 0,54
TTK 13 (220) |CeipHUKE U3 TBOPOTa U KapTOQes 200 16,8 17,9 | 23,87 323,78 0,12 3,85 0,07 3,60 | 148,40 219,70 32,00 | 1,17

TTK 11 (342) |KoMmoT 13 cBeXHX TUI010B (S07T0KH) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 54 0 0 12 4 4 0,8
1P Xi1e6 MIIeHHYHBIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Xieb prxaHoit 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775

*x DpyKTHI CBEXKUE (AIeTbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Hroro 3a oben: 850 30,98 | 24,65 |111,54 791,29 0,335 | 76,47 | 0,074 | 5,825 | 241,96 | 372,6 | 101,18 | 4,675
Hoagunk

TTK 20 (182) [Kama >xunkas MoodHast (TIIIECHHAs) 150 5,36 8,37 24,46 194,61 0,13 0,83 0,04 0,15 98,64 | 131,69 34 0,88

TTK 21 (348) |KoMIOT M3 IJIOIOB MITH SITOJT CYIICHHBIX 200 0,33 0,02 | 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 24,98 | 11,56 6,32 0,9
HToro 3a moJyTHUK: 350 5,69 8,39 | 50,69 301,03 0,13 1,13 0,04 0,3 |123,62|143,25| 40,32 | 1,78

*OITl — COopHUK TeXHHYECKUX HOpMATHBOB. COOPHHK pelenTyp Ha mpoayKnuio odmectseHHOro mutanus / CocraBurens Moruneasiid MLIL. — M.: JleJIn mmroc, 2011. — 1008c.
** (TabmuIe! XUMUYECKOTO COCTaBa U KanopuitHoct Poccntickux npoaykros muranus» Cxypuxun .M., Tyrenssa B.A.




JeHb: msTHULA
Henens:

nepBas

Ce30H: 3UMHe-BeCEHHHIH
BospacTHasi kateropusi:or 7 o 11 ger

. Macca IumeBsie BemecTBa DHepreTHYECKas Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BEIecTBa (Mr)
Ne perg [TpuéM nuiM, HaMMEHOBaHKe 6III0/1a - - - v HenHoCTS (KKaT) B, c " = o 5 Mg o
3aBTpak

70 OBolLM HATYPAIbHBIE COJICHBIE (OrypLbI) 60 0,48 0,00 1,02 6,00 0,01 2,1 0 0,07 13,8 14,4 8,4 0,36

268 burouku py6neHHbIe (TOBsIHHA) 90 13 19,8 12 278,20 0,05 0,00 0,03 0,05 | 10,40 | 138,89 | 25,04 | 2,20
564* MakapoHbI ¢ TOMaTOM 150 4,00 7,00 | 29,00 195,00 0,07 2,70 0,00 3,14 19,42 | 50,88 | 17,34 1,03
TTK 7 (388) Hanurtok M3 110108 MIMITOBHUKA 200 0,67 0,28 8,30 38,40 0,01 | 100,00 0,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
TP X1e0 NeHnYHbII 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 0,33
Hroro 3a 3aBTpaK 530 20,37 | 27,32 | 64,72 581,8 0,172 | 104,8 | 0,027 | 4,41 | 71,86 | 233,71 | 64,12 | 4,55

Oben

45 Cautar u3 GeNoKOYaHHOI KaIyCThl 60 0,79 3 3,88 45,68 0,01 4,10 0,00 5,03 | 14,98 | 16,98 [ 9,05 0,27
102 Cyn xapTodeibHslii ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 200 4,39 421 | 13,22 118,6 0,18 6,60 0,00 1,94 34,14 | 70,48 | 28,46 1,64
244 I1110B M3 OTBAPHOU TOBSANHBI 150 15 14 25 286 0,07 0,26 0,00 2,90 21,69 | 155,68 | 32,00 2,15
389 fii‘;’;;‘”mm"e’ pyxrosrie u arose 200 060 | 0,20 | 30,40 125,80 0,02 |172,00| 000 | 0,80 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60

TP X7e6 MnieHuYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
juig Xne6 prxaHoi 25 14 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775

kel DpyKTHI CBEXHE (TPYIIIN) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 5 0 04 19 16 12 2,3
Hroro 3a obex: 785 26,28 | 22,39 | 119,16 786,05 0,38 | 186,96 0 11,945 | 127,06 | 365,14 | 118,26 | 8,285

Hoapunk

209 slitia BapeHsie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
TTK 22 (488 OIT*) |3amexkanka MOPKOBHas 150 4,45 571 | 27,45 178,99 0,11 3,26 0,06 1,11 58,2 | 115,2 64,7 1,53
TTK 23 (350) i’g:;’;;;’:;‘;;“e“x (aro 180 011 | 0,04 | 22,09 89,16 001 | 1,9 | 000 | 006 | 12904 | 750 | 1290 | 0,06
HToro 3a NoJAHUK: 370 9,64 | 10,35 | 49,82 331,15 0,152 | 5,16 0,16 141 | 93,14 | 1995 | 824 2,59

*OIT— COopHHK TeXHHYECKHX HOpMaTHBOB. COOPHHK PeLenTyp Ha MPOAyKLHNI0 obmecTBeHHoro mutanus / CocraBurens MormnbHeiit MLIT. — M.: leJIn mumoc, 2011. — 1008c.
** (TabuHIBl XUMIYECKOT0 COCTaBa U KanopuitHocTu Poceniickux npoxykros rutanus» Ckypuxun U.M., Tyrenssa B.A.




JeHb: moHEeIETEHUK

Henensn:

BTOpast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUN
Bospacrnast kareropusi:or 7 1o 11 ner

Macca ITnmessle BemecTsa DHepreTHyecKas Buramunsl (Mr) MuHepasbpHbIe BEIECTBA (MT)
Ne perg TIpuém nuiy, HauMeHoBaHue Oiroa .
Nnopuuy,r b K v LICHHOCTb (KKaJI) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
* DpyKTHI CBEXHUE (MAHIAPHMHEI) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
TTK 8 (54-10m)* |Kamycra TymieHast ¢ MICOM 170 14 19 10 267 0,07 24,56 0,06 2,16 69,62 | 196,1 40,8 3,1
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
15 ChIp poccuiickuit (TOPIUsIMH) 10 2,32 | 2,95 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 35 0,1
1P X71e0 MIIeHNIHBINA 30 2,22 | 0,24 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P Xi1e6 prxaHoi 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 [ 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 540 21,09 | 22,74 | 54,7 506,55 0,19 | 62,66 | 0,08 3,04 |217,521323,80| 74,10 | 4,84
Ooex
70 OBoIIM HATYPATBHBIE COJICHBIC (TOMATHI) 60 0,67 | 0,06 [ 2,10 12,00 0,01 6,30 0,00 0,42 6,00 [ 21,00 | 9,00 0,48
81 Bopr (co cmeranoit) 205 1,40 | 4,63 | 7,02 81,00 0,02 8,74 0,00 1,90 | 42,02 | 36,88 | 18,50 | 0,88
279 Tedrenu 2-i Bapuant 120 11,94 | 15,73 | 13,86 244,77 0,08 0,00 0,00 0,08 | 20,38 | 53,43 | 18,20 | 1,08
TTK 9 MakapOoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 155 10,5 | 12,33 | 26,44 258,73 0,07 0,17 0,08 0,8 |[228,78 | 156,6 | 15,7 0,95
TTK 11 (342) | OMIOT H3 CBEAIX ILIOZI0B (KOMIIOTHAZ CMECE 200 | 018|012 | 20 818 002 | 54 0 0 12 4 4 08
(PYKTBI U STO/IbI 3aMOPOIKEHHBIE)
1P X71e0 nIIeHnYHbINH 40 2,96 | 0,32 | 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Xi1e6 prxaHoit 25 14 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
*x OpykThI cBeXHE (SI0TI0KH) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a oben: 905 29,45 | 33,86 (110,77 865,77 0,292 | 30,61 | 0,08 | 4,145 | 340,13 | 344,21 | 93,85 | 7,605
Ioagauk
TTK 24 (5) | PYTCPOPOMID! C MACHDIMH KyJIHHADHEIMH 120 | 15,00 | 12,40 | 26,94 279,36 012 | 067 | 005 | 1,03 | 46,38 | 17558 | 31,12 | 2,58
U3AENUsAMH (KOTJIETHI pyOIeHHbIE U3 ITHIIbI)
389 Cok HaTypaﬂbell/IVHpoMblIIJJ]eHHOFO [POM3BOJICTBA 200 15 0 228 97,2 0 14,8 0 05 34,7 36 12 07
B MHIMBHAYaIBHOM YITaKOBKE (S10JI0K0)
HToro 3a noJaHuK: 320 17 12 50 377 0 15 0 2 81 212 43 3

*COOpHHUK perenTyp OO0 1 THIOBBIX MEHIO IS OPTaHU3AINH IUTAHUS 00ydJaromuxcst 1—4-x KiraccoB B 0011e00pa3oBaTenbHbIX opranm3anusx: [loco- 6me—M.: denepanbHblii HEHTP THTHEHBI X
snuaemuonoruu PocnorpedHansopa, 2022.— 275 c.x

** «Tabnuibl XMMHYECKOTO COCTaBa U KajopuitHocTi Poccuiickux npoayktoB nutanus» Ckypuxun U.M., Tyrenbsia B.A.




JeHb: BTOpHUK

Heneansn:

BTOpast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUM

BospacTHas kateropusi:or 7 fo 11 ner

Macca [Mumessle BemecTBa DHepreTHUecKas Butamuns! (mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne perg [Tpuém nuim, HauMeHoBaHue Oro/1a N
TOPIHH,T b K v UEHHOCTH (KKaI) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
66 Canart u3 MOPKOBH C U3IOMOM 60 0,75 0,08 13,36 57,18 0,03 2,41 0,00 0,21 19,02 33,61 20,02 0,55
209 sliitia BapeHbie 40 5 46 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 | 76,80 4,80 1,00
121 Cyn monoursii ¢ kpynoit (pyna 250 370 | 500 8,00 91,80 020 | 150 | 006 | 035 |167,16|223.40| 90,20 | 2,60
rpeyHeBast)
ITupoxxky nedeHHsle (IPOCTHIE) C HOBUIJIOM WK
406 HUPOKKH C MOBUITIOM [POMBIIUIEHHOTO 60 3,00 1,50 35,00 165,50 0,05 0,13 0,01 1,32 11,40 35,40 12,70 0,64
IIPOU3BOJICTBA B PIHZ[HBHHyaHLHOﬁ YIIaKOBKE
TTK 8 (382) |Kakao ¢ momokom 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 1246 | 21,32 0,47
I1P X110 MIIeHNYHBINH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Hroro: 650 18,41 14,01 86,77 541,39 0,39 5,64 0,19 2,64 |381,00|528,61| 162,24 | 5,70
Ooben
51 (OIl)*  |KoHcepBsl OBOIIHBIC (MKpa KabauKkoBas) 60 0,7 4 4,44 56,56 0,009 4,2 0 1,86 24,6 22,2 9 0,42
99 Cym u3 oBoIIei 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,01 6,85 0,04 0,02 10,17 8,48 3,32 0,14
227 Pr16a npunynieHHas (MUHTAM) 105 15,00 7,50 0,84 130,86 0,08 0,82 0,05 0,48 | 15,46 | 195,68 | 45,84 [ 0,90
312 [Trope kapTodeapHoe 150 3 4.8 20,44 137,00 0,13 18,16 0,00 0,18 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK 15 (350) |Kucens u3 srox (Aroabl 3aMOpOKEHHBIE) 200 0,13 0,04 24,53 117,00 0,004 1,83 0 0,06 13,98 9,06 4,16 0,14
I1P Xi1€6 MIIeHUYHBINH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
I1P Xi1e6 prxaHou 25 14 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
KucnoMonouHslii npoaykt (M.1.x. 2,5 %)
1P HPOMBIIIEHHOTO MPOU3BOJICTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 | 188,00 30,00 0,20
MHJIMBU/IYAJILHON VIIAKOBKE (CHEXKOK)
Hroro 3a obexn: 980 29,86 25,92 110,72 813,69 0,357 | 33,66 0,13 3,345 | 358,13 | 571,32 | 139,52 | 4,025
Tonanux
14g  |Komiemst kaprodenprie (¢ Maciom 150 452 | 1007 | 24,53 228,75 058 | 2446 | 931 | 604 | 6433 | 550,16 | 102,14 | 9,7
CJIMBOYHBIM)
TTK 21 (348) |[KoMmmoT U3 MJI0/10B WK SITOJ CYIIIEHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 24,98 | 11,56 6,32 0,9
TP Xi1e6 niIeHUYHbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
HTOro 3a moJIIHNK: 375 6,7 10,29 62,76 388,67 0,63 24,76 9,31 6,84 | 100,81 | 605,22 | 124,96 | 11,15




HeHnsb: cpena

Hepens: BTOpas

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUN

Bo3pacTHas kateropusi:otr 7 1o 11 ner

. Macca IMumessle BemecTBa DHepreTHyecKas Butamunsl (Mr) MuHepasbHble BEIECTBA (MT)
Ne pent [Mpuém i, HaMMEHOBaHUe Oro1a I - - v HeRHoCTS (KKa) B, c " = a 5 Mg =
3aBTpak
70 OBOIIH HATYpAJIbHbIE COJICHBIC (OT'YPIIbI) 60 0,48 0,00 1,02 6,00 0,01 2,1 0 0,07 13,8 14,4 8,4 0,36
244 I1;10B 13 OTBapHO# TOBSIMHBI 150 15 14 25 286 0,07 0,26 0,00 2,90 21,69 | 155,68 | 32,00 2,15
TTK2 (376)  |Yaii c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
15 ChIp pOCCHICKHIA (TTOPLIUSIMH) 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 35 0,1
P X11e0 mieHnYHbIH 30 222 | 024 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
P Xneb prxaHoi 30 168 | 0,33 [ 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Kucnomonounsiii npoaykr (M.1.x. 2,5 %)
1P MPOMBIIIIEHHOTO TIPOU3BOJICTBA B 200 580 [ 5,00 | 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 ( 28,00 | 0,20
WHIUBUIyaIbHOM yriakoBke («Kedup»)
Hroro: 680 27,57 | 22,54 | 71,22 599,55 0,22 3,86 0,06 3,65 | 388,39 460,78 | 90,7 4,35
Oben
* Topox oromtioii otaaproii 60 154 | o1 | 4 23,06 006 | 2 0 01 | 10 | 31 | 10 | 04
(KOHCEPBUPOBAHHBIN)
92 {1 U3 KBAIIEHO! KaIyCThI ¢ KapTodesem 200 1,31 | 393 | 5,02 65,2 0,04 8,86 0 1,89 | 37,86 | 3542 | 16,34 | 0,62
268 Konersl pyOieHHbIC (TOBS/IMHA) 90 13 19,8 12 278,2 0,05 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 | 25,04 2,20
303 Karma Bsi3kast (mepioBas) 150 3 4,16 | 18,19 122,2 0,03 0 0,02 0,41 | 13,39 | 104,83 | 12,8 5,86
389 (Ca%‘;i I‘(’(‘:;’:;zl";; (pyKTOBHIE H ATOMHEIC 200 1,00 | 0,00 | 2540 105,60 0,04 | 800 | 000 | 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 0,40
P X11e0 nieHnyHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
P X1e6 prxaHoit 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a oben: 775 24,95 | 28,66 | 100,96 758,73 0,295 | 18,86 | 0,047 | 4,925 | 128,9 | 416,14 | 106,93 | 10,805
IMoagnuk
* DpyKTHI CBEXKKE (MaHIAPUHBI) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
3 Bytepbposl ¢ chIpoM 70 7,56 | 10,98 | 22,24 218,02 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 | 245,25 39,75 | 1,83
TTK 25 (379) |KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,81 | 2,08 | 12,02 78,04 0,036 | 1,17 | 0,018 0 113,16 | 81 12,6 | 0,117
Hroro 3a mOIAHUK: 350 11,17 | 13,26 | 41,76 334,06 0,216 | 39,3 | 0,108 | 1,33 |437,81|343,25| 63,35 | 2,047

** (TabnuIbl XHMUYECKOTO COCTaBa U KanopuiHOCTH Poccuiickux npoaykros nutanus» Ckypuxus .M., TyrenbsH B.A.




JeHnb: ueTBepr
Heneasn:

BTOpast

Ce30H: 3UMHEe-BEeCEeHHUH

Bo3pacthas kareropusi:or 7 10 11 ner

B Macca [umessle BemecTsa DHepreTHyecKas ButamuHs! (Mr) MuHepanbHbIE BEIIecTBa (M)
Ne pent IMpuém numy, HauMeHOBaHKe OJIFo1a .
nopLHi,r | B K v ICHHOCTH (KKalT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

* DpyKTHI CBEIKHUE (aNeIbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
TTK Ne 9 (424*)  [3amexanka u3 TBopora «3e0pa» co cMeTaHOH 170 12,00 | 17,00 | 35,00 341,00 0,10 1,36 0,10 2,67 |292,00(299,00| 45,82 | 1,13
TTK 3 (378) Yaii ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 | 25,00 | 6,00 0,40
1P INewyense caxapHoe 10 0,75 | 0,98 | 7,44 41,70 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21
P X11e6 MIeHIIHBIH 30 222 | 024 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 510 17,47 | 20,02 | 82,24 579,9 0,19 | 61,66 0,1 3,61 | 368,8 | 382,1 | 76,72 | 2,37

Oben

21 Casnar u3 COJICHBIX OI'YPLIOB 60 0,50 | 3,00 | 1,54 35,16 0,01 1,75 0,00 0,04 | 11,50 | 12,00 | 7,00 0,30
TTK 16 (101) Cyn kapTodebHBIil ¢ Kpymoit (MeHo) 200 1,57 | 2,17 | 10,00 65,81 0,07 6,60 0,00 0,98 | 21,36 | 44,78 | 18,22 | 0,70
TTK Ne 17 (858 OIT)* |KoTieTsl OTOMBHBIE U3 MTHIIBI 90 11,67 | 17,7 7,1 234,38 0,07 0,70 0,03 1,60 52,20 | 97,20 | 27,00 1,60
143 Pary oBolHOe 150 25 11,08 | 12,18 158,44 0,07 6,18 0,03 0,4 44,74 | 71,81 | 31,63 | 1,25
TTK 12 (349) KomMroT u3 cMecH CyXo(ppyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 | 154 6 1,25
TP X11e6 MIIeHUYHBIH 40 296 | 0,32 | 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
TP X1neb pxaHoi 25 1,4 | 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775

** DpyKTHI CBEKHUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a oben: 865 21,66 | 35,03 | 104,18 814,06 0,312 | 25,63 | 0,06 | 4,165 | 192,57 | 313,49 118,3 | 8,515

IMonanuk

240 @pukaenbKi PeIOHBIC 95 10,20 | 7,46 | 7,08 136,26 0,08 0,40 0,05 0,44 | 37,07 139,96 | 30,87 | 0,84
310 Kaprodens orBapHoit 150 2,85 | 4,31 | 23,00 142,19 0,15 | 21,00 | 0,00 0,20 | 14,64 | 79,72 | 9,32 1,15
TTK 2 (376) Yaif ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
Hroro 3a mongHUK: 445 13,12 | 11,79 | 38,06 310,83 0,23 | 21,43 | 0,05 0,64 | 62,81 | 222,48 | 41,59 | 2,27

* CBOPHUK TEXHUUYECKNX HOPMATHBOB. ®I'bYH ®UI] «ITutanus, GHOTEXHOIOTHH U 0€30ITaCHOCTH MHII», OTpaciieBoii coro3 pa3putus counansHoro nuranus, HIT CPO «ATICITIO3y/ Tlox
pen. I'I'. Onummenko u B.A. Tyrenbsna. — M.: M3narens AHO «MHcTUTYT OTpaciieBoro nuranus», 2024. — 783 c.

** «TabnuIpl XMMUYECKOTO COCTaBa M KanopuitHocT Poccuiickux npoaykros nutanus» Ckypuxun .M., Tyrenbsn B.A.




Jennb: narauia

Henens:

BTOpAst

Ce30H: 3UMHe-BECEHHUI
Bo3spacTHas kateropusi:otr 7 1o 11 jer

Macca IInmeskie BemecTBa DHepreTHUecKast Buramuse! (Mr) MuHepanbpHbIe BEIECTBA (MT)
Ne perg [Mpuém nuIKM, HAaMMEHOBaHue OJIr0/Ia N
TIOPLHiA,T B K Y LEHHOCTh (KKaJT) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
47 Caat U3 KBaIlICHHOMN KaImyCThl 60 1,00 3,00 5,07 51,28 0,01 11,93 | 0,00 0,00 | 31,47 | 20,45 | 9,65 0,40
234 Koters! nnm 6uTouky prIOHBIE (MHHTAN) 90 11 7,4 0,3 111,80 0,07 1,17 0,04 4,86 66,85 | 147,51 | 26,17 1,28
312 [Trope kaprodenbHOe 150 3 4,8 20,44 137,00 0,13 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK 6 (377) |Yait ¢ muMoHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
I1P Xi1e0 MIIEeHUYHBIN 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P Xi1eb pxaHoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Coxu 0BOLIHBIE, (PPYKTOBBIE HIIH ATOJHbIE
I1P (crMBa) MPOMBITIIIICHHOTO TIPOM3BOICTRA B 200 0,60 0,20 30,40 125,80 0,02 |171,00| 0,00 0,80 20,00 | 36,00 | 14,00 0,60
WHANBUIYATBHOM YIIAaKOBKE C TPYOOUKOi
Hroro 3a 3aBTpak 760 19,63 | 15,99 95,63 600,55 0,2933 1 203,39 | 0,04 6,5 183,29 | 352,86 | 97,365 | 4,9118
Oben
67 Bunerper oBomHo#i 60 0,80 3,50 5,00 54,70 0,03 7,95 0 1,7 20,1 24,1 12,8 0,5
116 CyII ¢ KpYIIOii ¥ TOMaTOM-ITIOpe 200 0,56 3,80 1,51 42,48 0,01 1,18 0,00 1,80 17,10 9,82 4,14 0,22
211 OmIIeT ¢ ChIpoM 165 19,7 21 3 279,8 0,11 0,35 0,40 0,90 | 287,65 | 343,47 | 24,00 | 3,02
TTK 11 (342) |KOUHOT H3 CBEXHX N10]108 (KoMmOTHAA 200 018 | 012 20 81,8 002 | 54 0 0 12 4 4 08
CMeCh (DPYKTHI U STOIbI 3aMOPOIKEHHBIE)
1P X11e6 MIeHnYHBIN 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
I1P Xi1eb pxaHoit 40 2,20 0,44 19,76 91,80 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 1,24
1P Konmurepexue nnenns (wapuera 30 000 | 000 | 2400 96,00 0,00 | 000 | 000 | 000 | 1,00 | 000 | 1,00 | 010
JKeJIeHHbIA (PYKTOBBIN)
Hroro 3a obex: 745 27,14 | 29,26 97,27 753,58 0,257 | 14,88 0,4 5,41 | 358,55 | 467,29 | 72,44 | 6,43
IMoaauuk
298* Tosy61ibl JIeHUBbBIE 150 10,8 9,61 15,3 190,89 0,07 15,43 | 0,03 9,20 63,20 | 141,90 | 35,90 1,35
TTK 26 (342) | KomMnoT 13 cBEXHUX I110/10B (510J10KH) 180 0,14 0,14 25,09 102,18 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
IIP X1e0 MIIeHUYHbIH 20 1,48 0,16 9,6 45,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 3a moJiAHUK: 350 12,42 9,91 49,99 338,83 0,11 | 20,83 | 0,03 9,46 79,8 163,3 | 46,5 2,37

*OI1 — COopHuUK perienTyp OO/ U KYJIMHAPHBIX U3JCIHN TS UTAHUs IETCH B IOMIKOIBHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx / [lox pen.M.I1. Morunbraoro u B.A. Tyrenbsina.- M.: JleJIu npuHT,

2010.-628 c.




THIIEBBIC BeliecTBa (T)

OHEPTCTUYCCKAA
b K y [EHHOCTH (KKaJ)
CYTOUYHAJS IIOTPEBHOCTDb 77,00 79,00 335,00 2350
BBITIOJIHEHUE 3A ITEPUOJ] (cpeanee 3nadenue 3a 10 aueit) 57,81 59,54 233,43 1700,848
CoOTHOIIIEHHE 32 TEPHOJI; 1 1 4
3ABTPAK
nuIIeBbIe BemecTsa (T) dHEpreTHIecKas
b X vy HEHHOCTH (KKal)
Hroro 3a nepuoj Bcero: 194,87 | 200,55 | 778,43 5 669,00
Cpennee 3Hauenue 3a 10 nHei 19,49 20,06 77,84 566,90
COOTHOIIICHHE: 1 1 4
BBITIOJIHEHHUE OT CYTOYHOU HOPMBI, % 25,3 25,4 23,2 24,12
OBE/]
NUIIEBhIC BenecTBa (T) 3HepreTuyeckas
b X v HEHHOCTH (KKal)
Uroro 3a mepuoj Bcero: 269,97 | 280,14 | 1079,58 7 929,85
Cpennee 3nauenue 3a 10 nuei 27,00 28,01 107,96 792,99
CooTHOIIICHHE: 1 1 4
BBITNIOJIHEHUE OT CYTOYHON HOPMBI, % 35,1 35,5 32,2 33,74
ITOJIJIHMUK
MTUTICBBIC BemiecTBa (T) SHEpreTHYecKast
b X v HEHHOCTH (KKal)
Htoro 3a mepuos Bcero: 113,27 | 114,68 | 476,33 3 409,63
Cpennee 3Hauenue 3a 10 nHei 11,33 11,47 47,63 340,96
COOTHOIIICHHE: 1 1 4
BBITMIOJIHEHHE OT CYTOYHON HOPMBI, % 14,7 14,5 14,2 14,51




I[MPHUJIOXXKEHUE
B nmpennoxennom Bapuante mento JJOITY CKAETCS

3aMeHa ChIpa POCCHHUCKHUI Ha CBHIP MOJIYTBEPbIil APYrOro HAMMEHOBAHHMS C COOIIOEHUEM HOPM 3aKJIaJIKH H DHEPreTHYECKON
LEHHOCTHU

IIPUTOTOBJIEHHE OJIIO/ «Kallla KKKass MOJIOYHAS» M «CYIT MOJIOYHBIH C KPYIIOi» U3 APYroil KpyIibl C COOIIOJEHHEM HOPM 3aKIIa K1 1
9HEPreTHYECKON LIEHHOCTH

3 NPUTrOTOBJICHUE 6J'I}OZ[3. U3 Ipyrux BU0B pLI6, C CO6J'IIO,I[€HI/IGM HOPM 3aKJIaIKu 1 3Hepl"eTPI‘-IeCKOﬁ LOEHHOCTH

4 BbIJ]a4a HHBIX ()PYKTOB B COOTBETCTBUH C CE30HOM, C COOIOCHHEM HOPM 3aKJIaJIKH H SHEPreTHYECKON LICHHOCTH

BbIJJa4a COKa HATYPAJIbHOT'O U3 PA3HBIX IIJIOA0B WX AT0M, IIPU YCIIOBUU OTCYTCTBUA IOBTOPAEMOCTH, C COGJ’IIOI[CHI/ICM HOpM
3aKJIagKu U 3Hepremqec1<01‘/'1 LECHHOCTH

6 BBIJIaua IPYTUX KOHAUTEPCKUX U3ACTH, C COOMOICHIEM HOPM 3aKJIaIKA U SHEPTETHYECKON IEHHOCTH

ITokazaTenu nuuieBoi IEHHOCTH HEKOTOPBIX NPOAYKTOB

OHepreTHy
1a 100 rpavnt TIumeBble BemecTBa coxast Burtamunsl (Mr) MuHepaJibHbIC BEIECTBa (MT)
CbeI0OHOM YacTu: LIEHHOCTh
b XK v (kKa) B; C A E Ca P Mg Fe
S161m0KN 04 04 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
I'pymm 04 0,31 10,31 45,50 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
ArnenbcuH 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 03
Mannapun 0,8 0,2 75 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
banan 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
CnuBa 08 0,3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 05
BuHorpazn 0,6 0,6 154 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3eMIIsIHHKA caloBast 0,8 0,4 7,5 41 0,03 60 0 0,5 40 23 18 1,2
Bumas 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 05
Yepermmns 11 0,4 10,6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 18
Aubraa 0,2 0,1 79 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 19
Abpukoc 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 11 28 26 8 0,7
Iepcux 0,9 0,1 9,5 45 0,04 10 0 11 20 34 16 0,6




	1 Горячий Ключ меню от 7 до 12 лет  зима-весна

